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摘 要 


盛 唐 是 中 国 乐舞 最 辉煌 的 时 代 。 盛 唐 乐舞 在 继承 前 代 的 基础 上 , 融入 外 
来 新 风 ， 获 得 长 足 发 展 ， 成 就 了 燕 乐 舞 文 化 的 高 峰 。 与 此 同时 ， 盛 唐 也 是 诗 
歌 发 展 的 易 盛 时 期 。 一 大 批 天 才 诗 人 出 现在 盛 唐诗 坛 , 用 手中 的 笔 将 盛 唐 推 
向 诗歌 发 展 抛物 线 的 顶端 。 乐舞 和 诗歌 在 盛 唐 时 期 同时 发 展 到 顶峰 , 这 绝 非 
巧合 。 盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 发 展 存在 着 相关 性 ， 乐 舞 对 诗歌 的 发 展 产生 着 巨大 
的 影响 ， 体 现在 诗歌 内 容 、 风 格 和 体式 演变 等 方面 。 本 篇 论文 试 对 盛 唐 乐舞 
和 诗歌 的 相关 性 展开 论述 ， 分 为 五 个 部 分 。 

第 一 章 ， 盛 唐 乐舞 机 构 设 置 。 盛 唐 时 期 的 乐舞 机 构 主 要 包括 太 常 寺 、 教 
坊 和 梨园 。 太 常 寺 是 国家 礼 乐 机 关 ， 主要 负责 祭祀 礼 乐 的 管理 。 教 坊 从 太 常 
寺中 独立 而 来 , 是 盛 唐 时 期 管理 燕 乐 的 重要 机 构 。 梨园 是 盛 唐 宫廷 内 部 管理 
乐舞 活动 的 机 构 ， 主 要 负责 教习 法 曲 。 太 常 寺 、 教 坊 和 梨园 各 自 独立 而 又 紧 
密 联 系 ， 共 同 构成 盛 唐 乐 舞 管 理 系统 ， 为 乐舞 活动 的 开展 提供 了 保障 。 

第 二 章 ， 盛 唐 乐 舞 类 型 与 诗歌 体裁 。 盛 唐 乐 舞 分 为 雅 乐 、 清 乐 和 燕 乐 三 
个 类 型 。 雅 乐 用 于 宫廷 祭祀 ， 其 乐 词 为 宫廷 诗 ， 政 治 性 强 ， 文 学 色彩 较 淡 。 
清 乐 为 传统 华 乐 ， 其 乐 词 为 乐府 许 。 盛 唐 时 期 传统 清 乐 衰落 ， 其 一 部 分 演变 
为 法 曲 ， 广 为 流行 。 燕 乐 是 成 熟 于 盛 唐 时 期 的 新 兴 乐 舞 ， 融 合 了 衣 乐 和 传统 
华 乐 。 盛 唐 燕 乐 包括 九 部 乐 、 十 部 乐 ， 坐 部 伎 、 立 部 伎 ， 以 及 教 坊 乐 。 教 坊 
歌曲 孕育 了 声 许 和 曲子 词 的 产生 ， 与 诗歌 联系 密切 。 

第 三 章 , 盛 唐 乐舞 与 诗歌 的 互动 。 乐舞 和 诗歌 在 成 唐 时 期 同时 发 展 到 顶 


峰 ， 二 者 之 间 存 在 着 大 量 的 互动 ， 体 现在 宫廷 和 民间 两 个 层面 。 盛 唐 宫廷 乐 
舞 活动 丰富 ， 所 用 歌词 为 规模 化 集体 创作 ,产生 了 大 批 配合 乐舞 的 诗歌 。 民 
间 乐 舞 活动 广泛 开展 , 文人 与 歌 伎 相互 依存 , 音乐 和 诗歌 作品 被 大 量 生产 出 
来 。 同 时， 民间 乐舞 为 诗人 提供 了 鲜 活 的 写作 素材 ， 众 多 描写 乐舞 活动 的 咏 
乐 诗 出 现 。 

第 四 章 , 盛 唐 乐舞 风格 和 诗风 的 联接 。 盛 唐 乐 舞 所 用 的 舞蹈 依据 风格 分 
为 “ 软 舞 ”和 “ 健 舞 ”两 大 类 型 。 盛 唐 软 舞 轻 采 舒缓 ， 盛 唐 健 舞 雄 伟 刚 健 。 
软 舞 和 健 舞 与 山水 田园 诗 和 边塞 诗 在 风格 上 具有 高 度 的 相似 性 。 盛 唐 乐 舞 风 
格 和 盛 唐 诗风 是 相互 联接 的 。 

第 五 章 ， 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 体式 的 演变 。 在 音乐 发 展 变化 的 带动 下 ， 唐 代 
诗歌 经 历 了 “十 乐府 一 一 唐 声 诗 一 一 曲子 词 ” 这 样 三 个 阶段 、 两 次 变化 。 盛 
唐 时 期 ， 随 着 燕 乐 的 成 熟 ， 和 乐 歌词 由 乐府 体 演变 为 近 体 许 ， 唐 声 许 产生 。 
随后 ， 由 于 音乐 形式 的 进一步 发 展 ， 曲 子 词 出 现 。 

关键 词 : 盛 唐 ;乐舞 ; 诗歌 ;相关 性 


ABSTRACT 


The High Tang period is the most glorious time of Chinese music. On the 
basis of the previous generation, the High Tang music and dance join the new 
wind in it, access to a rapid development. At the same time, the High Tang period 
is also the heyday of poetry. A large number of genius poets appeared in the Tang 
poetry, with the hands of the pen make the Tang Dynasty to the top of the poetry. 
Music and poetry reached the peak at the same time, this is no coincidence. The 
development of music in High Tang has a great influence on the development of 
poetry, which is reflected in the aspects of poetry content, style and type 
evolution. This paper tries to discuss the relationship between music and poetry 
in the high Tang period, which is divided into five parts. 

The first chapter is the High Tang music institutions. The High Tang music 
institutions include Tai Chang Temple, Jiao fang and Li Yuan. Tai Chang Temple 
is the state ritual organs, the main negative ritual music management. J iao fang is 
the management of Yan music. Li Yuan is the institution that manages the music 
and dance activities in the Tang court. It is mainly responsible for teaching the 
law music. Tai Chang Temple, Jiao fang and Li Yuan are independent and close 
contact. They constitute the High Tang music and dance management system for 
the development of music and dance activities to provide a guarantee. 


The second chapter is the type of music and the type of poetry. The High 
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Tang music is divided into three types, Ya music, Qing music and Yan music. Ya 
music is for the palace worship, the lyrics for the court is strong in political, and 
lighter in literary. Qing music is the traditional Chinese music, the lyrics for the 
Yue Fu poems. In the High Tang period, the traditional Qing music decline. Part 
of them change to the law music, widely popular. Yan music is mature in the 
High Tang period, it is a new music type, including the integration of Hu music 
and traditional music. The High Tang Yan music, including nine music, ten 
music, sitting ministry, legislation department, as well as Jiao Fang music. The 
teachings of the church gave birth to the poems of the poems and the poems. 

The fourth chapter is the connection between The High Tang music and 
poetic style. Tang dance music style is divided into "soft dance" and "fast dance". 
Tang soft dance gentle soothing, Tang dance dances majestic healthy. Soft dance 
and fast dance has landscape with poetry. Tang Dynasty music and dance style 
and Tang poetry is interconnected. 

The fifth chapter is the evolution of The High Tang poetic type. Under the 
influence of the development of music, the High Tang poems experienced the 
three stages and two changes of "Ancient Yue Fu - Tang Sheng Shi - Qi Zi Ci". 
During the High Tang period, with the maturity of Yan music, poetry produced. 
Subsequently, due to the further development of the form of music, music words 
appear. 


KEY WORDS: the High Tang period; music; poetry; relevance 
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盛 唐 时 期 的 中 国 拥有 着 世界 上 最 为 辉煌 的 艺术 成 就 ， 诗 歌 、 乐 舞 、 书 法 、 绘 画 等 众 
多 艺术 门类 都 在 各 自 的 领域 达到 了 易 盛 。 而 各 个 艺术 门类 之 间 存 在 着 相互 影响 、 彼 此 交 
融 的 现象 ， 其 中 又 以 乐舞 和 诗歌 的 关系 最 为 密切 。 在 中 国 ， 诗 歌 和 乐舞 的 结缘 有 着 悠久 
的 历史 传统 ， 到 了 盛 唐 时 期 ， 二 者 的 相关 性 体现 得 更 为 明确 和 突出 。“ 乐 舞 ” 的 概念 有 广 
义 和 狭 义 之 分 ， 狭 义 的 乐舞 需 同 时 具有 音乐 和 舞蹈 ， 即 : 音乐 伴奏 下 的 舞 路 表演， 广义 
的 乐舞 包括 音乐 和 舞蹈 等 多 种 艺术 形式 。 本 文采 用 乐舞 的 广义 概念 。 本 文 的 研究 对 象 “ 盛 
唐 乐舞 ” 指 的 是 盛 唐 时 期 的 音乐 和 舞蹈 ， 以 及 结合 了 音乐 、 和 舞蹈、 歌唱 等 形式 的 综合 表 
演 。 

一 、 选 题 意义 

盛 唐 的 乐舞 和 诗歌 具有 丰富 的 研究 价值 。 中 国文 学 有 着 诗 乐舞 一 体 的 传统 ， 在 早期 
的 表演 活动 中 ， 诗 乐舞 相互 交融 ， 不 分 彼此 ， 共 同 为 抒发 内 心情 感 发 挥 着 各 自 的 作用 。 
诗歌 是 表达 内 心情 感 的 载体 ， 音 乐 又 是 抒发 情感 的 最 好 方式 ， 于 是 诗歌 常 以 歌唱 的 方式 
呈现 。 当 歌唱 也 不 足以 表达 之 时 ， 舞 蹈 自然 而 然 地 加 入 了 。“ 诗 者 ， 志 之 所 之 也 。 在 心 为 
志 ， 发 言 为 诗 。 情 动 于 中 而 形 于 言 ， 言 之 不 足 ， 故 星 叹 之 ; EMZHRE, WARK; Uk 
歌 之 不 足 ， 不 知 手 之 舞 之 足 之 蹈 之 也 。”” 可 见 ， 自 古 以 来 诗歌 和 音乐 、 舞 蹈 紧密 相连 ， 
而 盛 唐 时 期 ， 乐 舞 和 诗歌 的 相关 性 表现 得 尤为 突出 。 乐 舞 和 诗歌 在 盛 唐 时 期 同时 取得 了 
巨大 的 成 就 , 并 在 方方面面 体现 出 巨大 的 相关 性 。 对 盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 相关 性 作出 研究 ， 
具有 文学 、 美 学 、 文 化 和 历史 等 多 方面 的 价值 和 意义 。 

首先 , 盛 唐 乐 舞 和 诗歌 的 相关 性 研究 具有 文学 史 意 义 。 诗歌 是 盛 唐 文学 杰出 的 代表 ， 
盛 唐诗 歌 能 够 取得 如 此 巨大 的 成 就 , 其 原因 是 多 方面 的 , 而 乐舞 是 其 中 重要 的 因素 之 一 。 
盛 唐 的 乐舞 活动 极其 繁盛 ， 不 论 是 宫廷 还 是 民间 ， 只 要 有 唐人 生活 的 地 方 ， 都 有 乐舞 的 
出 现 。 乐 舞 和 诗歌 是 相伴 而 生 的 ， 乐 舞 活动 催生 了 大 量 和 乐 歌 诗 的 产生 ， 又 促使 了 很 多 
咏 乐 诗歌 的 涌现 。 另 一 方面 ， 唐 代 诗 体 是 发 展 变化 的 ， 音 乐 的 参与 直接 导致 了 近 体 诗 的 
形成 和 词 体 的 出 现 。 因 此 ， 对 盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 相关 性 作出 研究 ， 能 够 更 加 清晰 地 看 到 
唐 代 诗 歌 发 展 的 真实 面貌 ， 具 有 重要 的 文学 史 意 义 。 
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其 次 ， 盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 相关 性 研究 具有 文化 历史 意义 。 盛 唐 乐 舞 不 仅 具有 娱乐 功 
能 ， 而 且 承 载 着 重要 的 文化 内 涵 。 从 描写 乐舞 的 诗歌 中 ， 可 以 竺 见 唐 代 乐 舞 艺 术 的 盛况 ， 
又 能 体察 出 统治 者 对 待 文化 艺术 的 政策 和 态度 。 同 时 ， 这 些 和 乐舞 相关 的 诗歌 不 仅 记录 
了 音乐 、 歌 舞 活动 的 场景 ， 还 保留 了 歌 例 、 舞 者 和 诗人 的 相关 轶 事 ， 如 “ 旗 亭 画 壁 ”的 
故事 等 。 这 些 生动 的 故事 反应 出 了 盛 唐 的 社会 生活 、 政 治 、 文 化 、 时 事 等 多 方面 的 变化 。 
另外 ， 这 些 吟咏 乐舞 的 诗歌 也 为 唐 代 乐舞 艺术 的 研究 提供 了 丰富 的 文献 史料 。 

二 、 研 究 现状 

目前 学 界 对 唐 代 乐 舞 诗 及 乐舞 与 诗歌 之 关系 的 研究 已 经 取得 了 丰硕 的 成 果 。 唐 代 乐 
舞 诗 的 分 类 与 整理 、 唐 乐舞 与 诗歌 的 关系 研究 、 唐 代 乐舞 诗 的 分 类 研究 省 有 数目 可 观 的 
成 就 。 但 总 体 而 言 ， 关 于 唐 代 乐 舞 和 诗歌 的 研究 ， 多 数 依然 停留 在 史料 考察 和 文本 解读 
的 层面 ， 缺 少 对 乐舞 和 诗歌 内 在 关系 的 深入 论述 。 在 很 多 研究 中 ， 乐 舞 和 诗歌 二 者 是 分 
离 的 ， 或 主要 论述 乐舞 ， 或 主要 论述 诗歌 ， 没 有 真正 把 握 二 者 在 外 在 表现 和 发 展 趋势 上 
的 密切 相关 性 。 另 外 ， 几 乎 所 有 的 研究 都 把 范围 划 定 为 整个 唐 朝 或 隋唐 时 期 ， 内 容 较 多 、 
范围 较 广 ， 缺 少 对 盛 唐 这 一 特定 时 期 的 专门 研究 。 将 这 一 领域 己 有 学 术 成 果 加 以 归纳 ， 
主要 有 以 下 几 个 方面 : 

1、 唐 代 乐 舞 诗 的 分 类 与 整理 

《全 唐诗 中 的 乐舞 资料 》 是 这 方面 的 重要 成 果 。 该 书 由 中 国 舞 路 艺术 研究 会 编撰 ， 
人 民 音 乐 出 版 社 出 版 ，1958 年 初版 ， 后 又 于 1981 年 和 1996 年 再 版 。 书 中 收集 了 唐 代 乐 
舞 诗 915 首 ， 对 《全 唐诗 》 中 与 乐舞 有 关 的 诗歌 做 出 了 全 面 的 整理 ， 是 乐舞 诗 研究 的 重 
要 史料 。 美 中 不 足 之 处 在 于 ， 由 于 出 版 时 间 较 早 ， 没 有 收录 《全 唐诗 补 编 》 中 的 乐舞 资 
料 ， 并 且 少 数 诗歌 的 诗 名 有 误 ， 另 外 也 收录 了 少量 不 能 被 称 为 乐舞 诗 的 诗歌 。 后 有 王 德 
击 的 《< 全 唐诗 中 的 乐舞 资料 > 补遗》 张强 的 《《《 全 唐诗 中 的 乐舞 资料 》 补 遗 > 之 补遗 》 
两 篇 论文 ， 对 其 中 诗歌 作 了 一 定 程度 的 补充 。 此 外 ， 还 有 一 些 著作 包含 了 对 唐 代 乐 舞 的 
整理 ,例如 健 正 谷 的 《 唐 代 音乐 舞蹈 杂技 诗 选 释 》， 绢 庆生 、 曲 令 启 的 《 唐 代 乐 舞 书画 诗 
选 》， 柱 兴 梅 、 杜 运通 的 《中 国 古 代 音 乐 文学 精品 评注 》， 徐 昌 洲 、 李 嘉 训 的 《古典 乐舞 
诗 赏 析 》， 和 鲁 文 趾 的 《中 国 古代 音乐 诗 二 百 首 》 等 等 。 以 上 著作 都 为 诗歌 选 本 ， 因 此 对 乐 
舞 诗 的 收集 和 整理 并 不 全 面 。 

2、 唐 代 乐 舞 与 诗歌 的 关系 研究 

任 半 塘 的 《 唐 声 诗 》 是 上 个 世纪 唐 代 音 乐 文艺 研究 的 代表 作 ， 其 从 “ 声 诗 ”角度 切 
入 ， 将 唐 代 配 合 燕 乐 的 齐 言 诗 作为 研究 对 象 ， 从 两 千 余 首 与 音乐 相关 的 唐诗 中 提取 了 一 


百 五 十 余 支 曲调 ， 梳 理 了 唐 声 许 的 发 展 情况 ， 在 对 唐 代 音 乐 文学 资料 进行 系统 整合 的 同 
时 ， 建 立 了 一 套 唐 声 诗 的 理论 体系 。《 唐 声 诗 》 将 宏观 研究 与 具体 研究 相 结合 ， 全 面 阐释 
了 唐 代 乐 舞 与 诗歌 的 相关 情况 ， 可 谓 是 唐 代 乐 舞 文 学 的 里 程 碑 式 著作 。 吴 相 洲 所 著 《 唐 
诗 创 作 与 歌 诗 传 唱 关 系 研究 》 是 21 世纪 诗 乐 关系 研究 的 重要 成 果 。 吴 相 洲 从 音乐 的 角度 
对 唐诗 研究 中 的 许多 问题 作出 了 新 的 解释 ， 对 唐 代 旧 题 乐 府 及 歌 诗 传 唱 问 题 有 一 些 新 的 
见解 ， 但 在 论述 歌 诗 传唱 和 创作 的 关系 时 ， 没 有 注意 到 音乐 对 于 诗 体 演变 的 影响 。 冬 青 
的 《唐人 诗歌 中 的 乐舞 资料 》、 武 复兴 的 《从 唐诗 看 唐 代 长 安 绚丽 的 乐舞 艺术 》 等 论文 以 
唐诗 为 文献 资料 ， 对 其 中 反映 的 音乐 舞蹈 艺术 作 了 一 定 的 归纳 与 总 结 。 周 期 政 的 博士 学 
位 论文 《 唐 代 乐 舞 歌 辞 研究 》 探 讨 了 唐 代 乐 舞 与 歌 知之 间 的 相互 关系 ， 对 唐 代 乐 舞 和 唐 
诗 关 系 的 研究 做 出 了 一 定 贡 献 ， 但 其 主要 篇 幅 侧 重 史 料 考 察 ， 没 有 提出 新 颖 的 观点 ， 且 
对 乐舞 的 考察 偏重 音乐 ， 舞 蹈 部 分 的 论述 较 少 。 

3、 唐 代 乐 幼 诗 的 分 类 研究 

其 一 是 对 某 种 乐舞 类 型 诗歌 的 研究 ， 又 分 为 偏重 舞蹈 和 偏重 音乐 两 类 。 偏 重 舞 蹈 的 
这 类 研究 ， 将 着 眼 点 放 在 某 一 种 特定 的 舞蹈 。 杨 冬 梅 的 《 唐 代 咏 本 枝 舞 诗词 研究 》 将 唐 
代 咏 《 配 枝 舞 》 的 诗歌 作 了 整理 ， 认 为 这 些 诗歌 具有 极 高 的 审美 价值 与 社会 价值 。 其 后 ， 
杨 冬 梅 又 在 《 唐 代 踏 歌 乐舞 诗词 综 论 》 中 对 唐 代 足 歌 的 渊源 及 形式 作出 介绍 ， 指 出 对 踏 
歌 盛况 及 习俗 的 描绘 是 唐 代 文 学 的 一 株 奇 芳 ， 反 映 了 唐 代 尚 舞 好 乐 的 文化 寥 围 。 就 现 有 
RRR, KRM CRE). 胡 旋 舞 、 胡 腾 舞 等 盛 唐 著 名 的 舞蹈 和 与 之 相关 的 
诗歌 的 研究 还 远 远 不 够 。 偏 重音 乐 的 研究 多 选取 菜 种 特定 乐器 的 诗歌 进行 品 鉴 和 欣赏 ， 
如 : me (SAK). FLO (SSR), RRS (REE HOT 
究 》 等 。 王 春明 的 博士 学 位 论文 《 唐 代 涉 乐 诗 研究 》 将 唐诗 中 的 乐器 分 为 丝 弦 乐 、 管 吹 
AR. TET] ARAVA RR, WEIS. BE. B.S. HR. BE. ER. FST 
四 种 乐器 ， 全 面 地 对 唐 代 乐 器 诗 进行 了 历史 和 美学 的 考 索 探究 。 这 类 研究 多 停留 在 对 乐 
器 文化 渊源 和 诗歌 文本 审美 解读 的 层面 ， 对 音乐 与 诗歌 内 在 关系 的 阐释 较为 浅显 。 

其 二 是 特定 诗人 的 音乐 诗 研究 ， 其 中 以 李白 、 王 维 、 和 白居易 等 诗人 为 主 。 吉 文 斌 的 
《李白 乐 辞 述 考 》 考 察 了 李白 的 乐府 、 歌 吟 和 近 体 诗 等 类 型 的 乐 辞 ， 并 以 李白 的 作品 为 
例 ， 探 讨 了 唐 代 音 乐 文学 创作 的 基本 状况 。 傅 正 谷 的 《 论 白居易 的 乐舞 许 和 他 的 乐舞 美 
学 观 》 一 文 从 三 个 方面 评述 了 白居易 的 乐舞 诗 创 作 和 乐舞 美学 观 ， 一 是 善于 描摹 乐舞 形 
象 ， 二 是 明确 的 现实 主义 理论 纲领 ， 三 是 白居易 肯定 了 乐舞 的 娱乐 功用 。 另 外 ， 张 箱 立 
的 《 李 贺 音乐 诗 艺术 谈 》、 孙 焕 英 的 《 王 维 的 诗 中 有 乐 、 乐 中 有 诗 》、 田 歼 星 的 《 王 昌 


龄 咏 乐 诗 初探 》 等 文章 也 是 对 特定 诗人 音乐 诗 的 单独 研究 。 这 一 类 论文 或 从 诗 中 研究 乐 
舞 ， 或 研究 某 一 诗人 的 乐舞 诗 创作 情况 ， 取 得 了 一 定 的 成 就 。 但 是 从 唐 代 乐舞 和 诗歌 整 
体 发 展 上 看 ， 这 类 研究 对 象 稍 显 片面 ， 研 究 对 象 的 广泛 程度 上 还 需 进 一 步 开拓 。 

综合 以 上 研究 概况 可 以 看 到 ， 学 界 对 唐 代 乐舞 和 诗歌 的 研究 成 果 颇 丰 ， 已 经 取得 了 
极 大 的 成 就 ， 其 中 几 部 重要 著作 成 为 这 一 研究 领域 的 标志 性 成 果 。 但 总 体 而 言 ， 对 乐舞 
的 研究 和 对 诗歌 的 研究 是 割裂 的 ， 没 有 将 乐舞 和 诗歌 真正 结合 在 一 起 。 同 时 ， 多 数 研究 
依然 停留 在 乐舞 诗 的 文本 层面 ， 是 一 种 对 诗歌 文本 的 审美 鉴赏 ， 缺少 对 乐舞 和 诗歌 本 质 
联系 的 深入 探究 。 在 乐舞 的 研究 和 论述 中 ， 对 音乐 考察 较 多 ， 对 舞蹈 的 研究 相对 不 足 。 
大 多 数 成 果 的 研究 范围 划 定 为 整个 唐 代 或 隋唐 时 期 ， 尚 无 对 盛 唐 这 一 特定 时 期 的 专门 研 
究 。 

三 、 研 究 目 的 和 思路 

盛 唐 时 期 诗歌 和 乐舞 同时 达到 顶峰 ， 较 其 他 时 期 体现 出 更 密切 的 联系 和 更 突出 的 相 
关 性 。 对 盛 唐 乐舞 与 诗歌 的 相关 性 进行 研究 ， 有 着 重要 的 学 术 价值 。 目 前 学 界 对 这 一 领 
域 也 有 了 丰富 的 研究 成 果 ， 但 还 存在 着 极 大 的 拓展 空间 。 就 当前 的 情况 来 看 ， 盛 唐 乐舞 
与 诗歌 相关 性 研究 还 有 继续 开拓 与 深入 的 必要 。 本 文 拟 采 用 社会 历史 研究 法 、 文 本 分 析 
法 和 器 学 科研 究 法 ， 对 盛 唐 时 期 的 乐舞 和 诗歌 作出 全 面 考察 ， 勾 勒 出 二 者 的 整体 发 展 概 
况 ， 并 在 此 基础 上 进一步 探究 盛 唐 乐舞 与 诗歌 的 相关 性 。 通 过 考察 和 论证 ， 本 文 将 明确 
盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 互动 关系 和 风格 特征 ， 并 尝试 阐明 音乐 发 展 对 诗 体 演 变 的 影响 ， 在 盛 
唐 乐 舞 和 盛 唐 诗歌 之 间 建 立 起 准确 、 恰 当 的 联系 。 

本 篇 论文 共 分 五 章 。 第 一 章 为 盛 唐 时 期 乐舞 机 构 设置 ， 考 察 盛 唐 时 期 的 主要 乐舞 机 
构 ， 明 确 各 自 的 性 质 和 职能 ， 阐 述 其 对 盛 唐 乐舞 和 诗歌 发 展 产 生 的 作用 。 第 二 章 为 盛 唐 
乐舞 类 型 与 诗歌 体裁 ， 拟 对 盛 唐 时 期 三 大 乐舞 类 型 以 及 各 自 对 应 的 诗歌 体裁 进行 详细 的 
考察 ， 明 确 各 自 特点 及 对 应 关系 。 第 三 章 为 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 的 互动 ， 在 宫廷 和 民间 两 个 
层面 上 ， 理 清盛 唐 乐 舞 和 诗歌 的 互动 关系 。 第 四 章 为 盛 唐 乐 舞 风 格 和 诗风 的 联接 ， 在 艺 
术 风 格 方面 阐释 盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 相关 性 。 第 五 章 为 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 体式 的 演变 ， 试 论 
述 音 乐 和 诗歌 体式 变化 的 关系 ， 得 出 音乐 变化 带动 诗 体 演变 的 结论 。 


第 一 章 ” 盛 唐 乐舞 机 构 设置 


唐 代 完 善 的 乐 绎 管理 机 构 是 音乐 文化 和 乐舞 活动 蓬勃 发 展 的 有 力 保证 。 盛 唐 时 期 的 
乐舞 机 构 在 继承 前 代 的 基础 上 ， 进 行 了 扩充 和 发 展 ， 机 构 部 门 增多 、 各 自 的 职能 也 进 一 
步 明 确 和 细 化 。 这 一 时 期 主要 的 乐舞 机 构 有 太 常 村 、 教 坊 和 梨园 。 按 照 杨 萌 浏 先生 的 分 
类 ， 唐 代 的 乐舞 机 构 可 以 划分 为 政府 系统 和 宫廷 系统 两 大 类 别 。 政 府 系 统 指 传统 礼 乐 机 
关 太 常 寺 ， 其 下 义 设 大 乐团 和 鼓吹 署 等 部 门 ， 宫 廷 系统 包括 教 坊 和 梨园 ， 直 接 归属 宫廷 


管辖 。” 
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太 常 村 是 唐 代 掌 管 礼 乐 的 最 高 行政 机 关 ， 主 要 负责 祭礼 礼 乐 。 礼 乐 制度 是 中 国 古 代 
封建 社会 一 项 重要 的 制度 , 自古 以 来 就 存在 着 掌管 礼 乐 制度 的 国家 机 关 , BH MBH”, 
汉 景帝 六 年 〈 公 元 前 151 F) 改称 “ 太 常 ” DDG SARS” O. BENKA 
寺 与 前 代 一 脉 相 承 并 有 所 扩展 ， 从 单一 的 祭礼 功能 发 展 到 兼 有 娱乐 功能 。《 旧 唐 书 》 卷 四 
十 四 《 职 官 志 》 记 载 太 常 寺 分 八 署 ,“ 一 日 郊 社 、 二 日 太庙 、 三 日 诸 陵 、 四 日 太 乐 、 五 日 
RK, AERE CEK h AER.” O’ 《新 唐 书 》 卷 四 十 八 《 百 官 志 》 记 载 太 常 寺 
有 七 署 , 无 “太庙 ”和 “ 诸 陵 ”而 有 “ 诸 祠 庙 ”。” 在 这 些 复杂 而 庞大 的 下 属 机 构 中 ,“ 大 
乐 署 ”和 “鼓吹 署 ” 这 两 个 部 门 直接 与 音乐 相关 。 

一 、 大 乐 署 

“大 乐 ” 亦 称 “ 太 乐 ”， 意 为 宫廷 祭祀 活动 中 使 用 的 乐曲 和 歌舞 。 作 为 政府 管辖 的 乐 
舞 机 构 ， 大 乐 署 主要 管理 祭礼 、 朝 会 等 庆典 场合 的 仪式 乐舞 ,“ 调 合 钟 律 ， 以 供 邦 国 之 祭 
礼 、 享 宴 ””"。 大 乐 署 最 高 长 官 为 大 乐 令 ， 官 职 从 七 品 下 ， 另 有 和 丞 一 人 ， 从 八 唱 下 ; RE 
八 人 ， 从 九 品 下 ; 典 事 八 人 ， 文 武 二 舞 郎 一 百 四 十 人 。 唐 代 用 于 祭礼 的 音乐 是 雅 乐 ， 
而 宫廷 宴 给 活动 所 用 音乐 多 为 燕 乐 , 所 以 大 乐 署 在 管理 雅 乐 的 同时 ， 又 兼 管 燕 乐 。 然 而 ， 


O 杨 荫 浏 :《 中 国 古 代 音 乐 吏 稿 (上 )》， 北 京 ， 人 民 音 乐 出 版 社 ，2004 年， 第 233 页 。 
@《 通 典 》 卷 二 十 五 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1988 年 ， 第 691 页 。 

@《 旧 唐 书 》 卷 四 十 四 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1975 年 ， 第 1861 页 。 

@@《 新 唐 书 》 卷 四 十 八 ， 北 京 中 华 书局 ，1975 年 ， 第 1241 页 。 

@@《 唐 六 典 》 卷 十 四 ， 北 京 ， 中华 书局 ，1992 年 ， 第 402 页 。 

© (BAH) B+, Ite: 中 华 书局 ，1992 年 ， 第 402 页 。 


与 专门 管理 俗 乐 的 教 坊 不 同 ， 大 乐团 所 管 的 燕 乐 为 近似 于 雅 乐 的 、 典 雅 庄重 的 仪式 性 乐 
舞 。 
除了 富 廷 庆典 场合 的 乐舞 表演 ， 大 乐团 还 担负 宫廷 乐 人 的 训练 与 考核 任务 。 署 内 乐 
音声 博士 负责 培训 乐 人 ， 协 律 郎 进行 监督 ,“ 禁 其 教习 泽 声 、 过 声 、 凶 声 与 慢 声 ”%。 
大 乐团 对 乐 工 训练 学 习 的 期 限 作出 了 明确 的 规定 。 

“ 太 乐 署 教 雅 乐 : 大 曲 三 十 日 成 ， 小 曲 二 十 日 ; HR: 大 曲 六 十 日 ， 大 文昌 
StH, bhhta. RR. BR. OH. RH. BL KZ. BAZ: 大 曲 各 三 十 
日 ， 次 曲 各 二 十 日 ， 小 曲 各 十 日 ”2 

大 乐 署 还 有 着 严格 的 考核 制度 ， 定 期 对 乐师 和 乐 人 进行 专业 考核 。 

“ 凡 习 乐 ， 立 师 以 教 ， 而 岁 考 其 师 之 课业 为 三 等 ， 以 上 礼部 。 十 年 大 校 ， 未 
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博士 教之 ， 功 多 者 为 上 第 ， 功 少 者 为 中 第 ， 不 勤 者 为 于 第 ， 礼 部 履 之 。 十 五 
年 有 五 上 考 、 七 中 考 者 ， 授 散 官 ， 直 本 司 ， 年 满 考 少 者 ， 不 叙 。 教 长 上 弟子 四 考 ， 
难 色 二 人 、 次 难 色 二 人 。 业 成 者 ， 进 考 ， 得 难 曲 五 十 以 上 任 供 奉 者 为 业 成 。 习 难 
色 大 部 伎 三 年 而 成 ,次 部 二 年 而 成 , 易 色 小 部 伎 一 年 而 成 , 蕴 入 等 第 三 为 业 成 …… 
Kes, Hea.” © 
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责 仪 仗 中 的 鼓吹 音乐 。 古 代 帝 王 出 行 都 要 有 仪 仗 ， 仪 仗 中 配 有 鼓吹 乐队 ， 在 行进 中 用 鼓 
吹 音 乐 来 增加 帝王 的 气势 。 鼓 吹 乐 队 的 演奏 乐器 主要 有 打击 乐器 和 吹奏 乐器 。 鼓 吹 署 的 
最 高 长 官 为 鼓吹 令 ， 除 此 之 外 ， 还 设 有 孙 和 乐 正 等 官职 。 唐 开元 年 间 鼓 吹 署 设 令 一 人 ， 
从 七 品 下 ， 另 有 丞 一 人 ， 从 八 品 下 ;， 乐 正四 人 ， 从 九 品 下 。” 唐 代 鼓 吹 分 为 ， 鼓吹 、 羽 
葆 、 饶 吹 、 大 横 歇 、 小 横 吹 五 部 ， 每 部 有 自己 固定 的 演奏 乐曲 ， 五 部 共 七 十 五 曲 。 适 用 
场合 不 同 ， 鼓 吹 规模 、 所 用 乐曲 都 有 所 不 同 。 
“ 凡 大 驾 行 不 ， 岗 薄 则 分 前 后 二 部 以 统 之 。 法 轰 则 三 分 减 一 ， 小 驾 则 减 大 驾 
之 半 。 皇 太后 、 皇 后 出 ， 则 如 小 驾 之 例 。 皇 太子 之 鼓吹 ， 亦 有 前 后 二 部 。 亲 王 已 
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下 各 有 差 。” O 

从 上 述 材料 中 可 以 看 出 ， 古 代 不 止 帝王 出 行 时 配 有 乐队 仪 例 ， 一 些 地 位 较 高 的 王公 
大 臣 也 有 ， 只 是 规模 和 数量 不 如 皇帝 。 帝 王 赏赐 大 下 乐 队 仪 仗 的 现象 自 魏 晋 时 代 就 已 出 
现 ， 大 臣 也 以 被 赐予 乐队 为 荣 。 伴 随 着 赐 乐 现 象 的 普遍 ， 鼓 吹 乐 一 度 从 次 敌 依仗 发 展 到 
带 有 娱乐 功能 。 而 到 了 唐 代 ， 尤 其 是 盛 唐 时 期 ， 燕 乐 出 现 并 迅速 流行 ， 帝 王 赐 乐 多 已 不 
再 赐予 鼓吹 乐队 ， 而 是 赐予 教 坊 俗 乐 ， 鼓 吹 署 也 恢复 到 原 有 的 商 短 依仗 职能 。 

鼓 软 署 也 要 进行 鼓吹 乐 人 的 训练 和 考核 ， 鼓 歇 乐 人 的 培训 与 考核 类 似 于 大 乐 署 ， 其 
训练 和 学 习 的 进度 期 限 也 有 着 明确 的 规定 : 

“ 鼓 一 曲 十 二 日 、 三 十 日 , 大 鼓 一 曲 十 日 , KBE STA, 锐 鼓 一 曲 五 十 日 ， 

歌 匡 篇 一 曲 各 三 十 日 ， 大 横 吹 一 曲 六 十 日 ， 节 鼓 一 曲 二 十 日 ， 笛 莆 党 策 航 桃 皮 一 

曲 各 二 十 日 ， 小 鼓 一 曲 十 日 ， 中 鸣 三 声 十 日 ， 羽 葆 鼓 一 曲 三 十 日 ， 于 一 曲 五 日 ， 

KREB-BS=SETH. hk- hrtu, SFERE- ASETE R.” O? 

与 大 乐团 相 比 ， 鼓 吹 乐 人 只 学 习 鼓 吹 乐 演奏 ， 需 要 掌握 的 乐曲 种 类 和 数量 较 少 ， 难 
度 较 低 。 唐 时 鼓吹 署 乐 人 的 地 位 和 专业 水 平 都 不 如 大 乐 署 。 大 乐 署 乐 人 水 平 较 低 和 考核 
未 通过 者 ， 调 入 鼓吹 署 。 鼓 吹 署 对 乐 人 的 音乐 技能 没有 过 高 的 要 求 ， 培 训 和 管理 也 较为 
放松 。 


第 二 节 教 坊 


唐 代 的 教 坊 是 管理 表演 和 教习 宫廷 所 用 燕 乐 的 机 构 ,“ 教 坊 ” 二 字 最 初 的 含义 为 “ 教 
乐 之 坊 ”但 在 历史 发 展 中 ,这 一 机 构 的 名 称 和 职能 有 过 多 次 变化 。 教 坊 初 设 于 隋 代 ， 在 
隋 断 帝 时 期 即 已 产生 教 坊 性 质 的 乐舞 教习 机 构 ,“ 先 是 ， 隋 断 帝 大 括 魏 齐 周 陈 乐 人 子弟 ， 
悉 配 太 常 ， 并 于 关中 为 坊 置 之 ， 已 为 教 坊 之 始 ”” 隋 代 和 唐 初 的 教 坊 还 不 是 通常 所 称 的 
唐 代 教 坊 ， 这 一 时 期 教 坊 尚 素 属 于 太 常 寺 管辖 ， 还 不 是 独立 的 乐舞 机 构 。 玄 宗 开 元 年 间 
设 内 教 坊 于 蓬莱 宫 侧 ， 这 一 新 设立 的 独立 机 构 才 是 如 今 通常 所 称 的 教 坊 。 可 以 说 ， 严 格 
意义 上 的 教 坊 在 盛 唐 玄宗 时 期 产生 。 

“开元 二 年 ， 又 置 内 教 坊 于 莲 菜 宫 侧 ， 有 音声 博士 、 第 一 曹 博士 、 第 二 草 博 
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士 。 京 都 置 左 右 教 坊 ， 掌 排 优 杂技 。 自 是 不 未 太 常 ， 以 中 官 为 教 坊 使 8” 

唐 代 的 教 坊 在 发 展 过 程 中 产生 过 内 教 坊 、 外 教 坊 、 左 教 坊 、 右 教 坊 和 宜春 院 等 多 种 
形态 。 唐 代 内 教 坊 的 设立 在 高 祖 武 德 初 ， 归 太 常 寺 管理 ， 用 于 传习 雅 乐 。 武 后 如 意 元 年 
将 内 教 坊 更 名 为 “ 云 韶 府 ” 神龙 年 间 又 改 为 教 坊 。” 玄 宗 登 基 后 ， 对 教 坊 这 一 机 构 进 行 
了 重大 的 改革 ， 使 其 成 为 一 个 独立 于 太 常 村 的 专门 机 构 。 唐 玄宗 正式 设立 教 坊 为 专门 管 
理 俗 乐 的 宫廷 机 关 ， 直 接 隶 属于 宫廷 管辖 ， 真 正 意义 上 的 教 坊 诞生 了 。 

玄宗 之 所 以 设立 教 坊 ， 原 因 有 有 二。 首先， 在 玄宗 设立 教 坊 之 前 ， 管 理 乐 舞 的 机 构 只 
有 传统 的 礼 乐 机 关 太 常 寺 ， 而 盛 唐 时 期 在 衣 乐 传 入 的 影响 下 ， 燕 乐 逐 渐 盛 行 ， 太 常 寺 管 
理 的 乐舞 活动 中 出 现 了 娱乐 性 的 燕 乐 乐舞 。 与 传统 雅 乐 相 比 , 此 时 流行 的 燕 乐 属于 俗 乐 ， 
这 与 太 常 寺 本 来 的 职能 出 现 了 冲突 。“ 太 常 礼 司 ， 不 宜 典 佛 优 杂 伎 .”” 于 是 ， 玄 宗 将 俗 
乐 分 离 出 来 ， 由 教 坊 进 行 管理 ， 恢 复 太 常 寺 主要 管理 雅 乐 的 本 职 功能 。 其 次 ， 李 隆基 是 
一 位 酷爱 文艺 的 君主 ， 对 音乐 和 舞蹈 有 着 极 大 的 兴趣 和 超 高 的 造 诺 ， 设 立 教 坊 对 宫廷 燕 
乐 进行 系统 的 管理 ， 培 养 专业 的 宫廷 乐 人 ， 在 事实 上 满足 了 上 自身 对 乐舞 活动 的 需求 。 

玄宗 设立 的 教 坊 分 为 内 、 外 两 部 分 ， 内 教 坊 位 于 宫 内 蓬莱 宫 侧 ， 直 接 服务 于 皇帝 。 
外 教 坊 在 富 外 ， 主 要 负责 言 外 的 乐舞 演出 。 外 教 坊 又 分 左 教 坊 和 右 教 坊 ， 左 右 教 坊 有 各 
自 擅长 的 表演 项 目 ， 当 时 的 西京 长 安 和 东京 洛阳 都 各 自 设 有 左右 教 坊 。 

“西京 右 教 坊 在 光 宅 坊 ， 左 教 坊 在 延 政 坊 。 右 多 善 歌 ， 左 多 工 兽 ， 盖 相 因 成 

习 。 东 京 两 教 坊 俱 在 明 义 坊 ， 而 右 在 南 左 在 北 也 。 坊 南西 门 外 ， 即 范 之 东 也 ， 其 
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内 外 教 坊 的 乐 人 地 位 和 水 平 有 所 不 同 。 内 教 坊 负责 宫廷 演出 ， 直 接 为 星 帝 表 演 ， 地 
位 较 高 ， 水 平一 流 ， 代 表 着 唐 代 歌 舞 发 展 的 最 高 水 平 。 外 教 坊 多 在 宫 外 社 会 上 演出 ， 所 
演 曲 目 较为 简单 ， 乐 人 的 表演 水 平 不 如 内 教 坊 ， 社 会 地 位 也 较 内 教 坊 乐 人 低 。 

教 坊 的 最 高 长 官 为 教 坊 使 ， 通常 由 宦官 担任 ， 范 安 及 是 第 一 任教 坊 使 。 教 坊 使 负责 
教 坊 的 演出 活动 以 及 坊 内 乐 人 的 管理 与 培训 。 教 坊 使 下 设 有 教 坊 副 使 、 教 坊 判 官 和 教 坊 
都 知 等 职位 ， 这 些 都 是 教 坊 的 管理 人 员 。 教 坊 内 有 大 量 的 教 坊 乐 仗 ， 可 分 为 内 人 、 言 人 、 
揭 弹 家 等 不 同类 别 。 内 人 又 称 “ 前 头 人 ” 色 艺 俱 佳 ， 选 入 宜春 院 ， 表 演 时 常 在 队伍 最 前 
排 或 担任 领舞 ， 配 有 鱼 袋 〈 鱼 袋 象 征 着 皇帝 的 恩 宠 )。 宫 人 又 称 “ 云 韶 言 人 ”， 主 要 是 从 
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民间 选拔 出 的 擅长 歌舞 的 女子 ， 不 配 鱼 袋 。 的 弹 家 多 数 是 在 宫 中 学 习 器 乐 和 表演 的 民间 
女子 。 演 出 大 型 歌舞 时 ， 如 果 宜春 院内 人 数量 不 够 ， 的 弹 家 也 会 迭 杂 其 中 ， 但 的 弹 家 难 
以 单独 胜任 难度 较 高 的 乐舞 表演 。 

教 坊 在 辫 宗 开 元 天 宝 年 间 达 到 全 盛 ， 汇 集 了 全 国 最 优秀 的 乐 人 和 演奏 家 ， 创 制 和 排 
练 了 大 量 的 歌曲 。 岑 令 钦 《 教 坊 记 》 记 载 盛 唐 时 期 的 曲调 数量 达 325 个 。 同 时 ， 盛 唐 时 
期 社会 繁荣 安定 ， 玄 宗 精 通 并 大 力 支 持 音乐 的 发 展 。 从 宫廷 到 民间 ， 各 个 层次 的 乐舞 活 
动 茵 勃 地 开展 起 来 ， 音 乐 成 为 人 们 生活 中 的 一 部 分 。 教 坊 带动 了 各 处 的 乐舞 活动 ， 全 国 
于 下 一 片 歌舞 升平 。 

天 宝 十 四 年 暴发 的 安史之乱 使 整个 唐 王 朝 由 盛 转 误 ， 社 会 经 济 和 文化 走向 低谷 ， 教 
坊 乐舞 活 动 的 正常 运行 也 遭受 了 极 大 的 破坏 。 教 坊 乐 人 流离 失 所 甚至 被 残忍 杀害 ， 大 量 
的 乐器 、 乐 谱 遭 到 破坏 ， 许 多 曲谱 散失 了 。 直 人 至 安史之乱 后 很 长 的 一 段 时 期 ， 教 坊 的 发 
展 几 近 停滞 。 肃 宗 、 德 宗 等 几 个 皇帝 大 力 搜寻 流落 民间 的 乐 工 ， 试 图 恢复 教 坊 的 发 展 ， 
但 再 也 无 法 还 原 开 元 天 宝 年 间 的 辉煌 ， 教 坊 在 唐 朝 中 后 期 逐渐 走 癌 衰落 了 。 

虽然 教 坊 繁盛 发 展 的 时 期 并 不 长 ， 但 其 为 唐 代 音 乐 文化 乃至 整个 中 国文 化 贡献 的 价 
值 是 巨大 的 。 教 坊 的 机 构 设 置 和 管理 运行 ， 充 分 调动 了 宫廷 和 民间 各 阶层 的 乐 人 和 表演 
团体 参与 乐舞 活动 的 积极 性 ， 使 歌舞 创作 、 排 练 和 表演 在 一 个 良性 的 系统 内 发 展 起 来 。 
玄宗 在 位 期 间 ， 在 教 坊 的 带动 和 影响 下 ， 音 乐 、 舞 蹈 刀 至 戏剧 、 曲 艺 等 各 个 艺术 门类 都 
得 到 了 创新 和 发 展 ， 歌 舞 百 戏 达 到 了 高 度 繁荣 。 更 为 重要 的 是 ， 乐 舞 活动 需要 歌词 的 配 
合 ， 教 坊 音 乐 的 流行 催生 了 一 大 批 优秀 的 和 乐 演唱 的 诗歌 ， 唐 声 诗 产生 了 。 教 坊 乐 曲 将 
音乐 和 文学 的 关系 拉 得 更 近 ， 此 后 在 燕 乐 的 不 断 发 展 下 ， 曲 子 词 产 生 ， 配 合 音乐 的 诗歌 
形式 有 了 进一步 的 创新 。 


第 三 节 梨园 


梨园 是 唐 代 宫 廷 管理 音乐 和 歌舞 活动 的 机 构 ， 最 主要 的 功能 是 教习 法 曲 。 实 际 意 义 
上 的 梨园 是 唐 开 元 年 间 由 玄宗 设立 的 ， 但 “梨园 ”这 一 称谓 在 唐 初 就 产生 了 。 同 教 坊 相 
似 ， 作 为 乐舞 机 构 的 梨园 在 发 展 过 程 中 经 历 了 名 称 、 性 质 和 职能 上 的 多 次 改变 。 

最 初 梨 园 是 皇宫 内 的 一 片 果 园 ， 唐 代 的 帝王 常常 在 这 里 举行 宴会 。 由 于 宫廷 袁 会 
要 歌舞 演出 来 助兴 ， 星 帝 在 这 里 设置 了 固定 的 乐舞 机 构 ， 负 责 宫廷 宴会 上 的 歌舞 表演 。 
这 时 梨园 内 的 音乐 机 构 叫 做 “ 太 常 梨园 别 教 院 ”， 其 建立 应 不 晚 于 唐 太 宗 贞 观 十 四 年 。 太 


常 梨园 别 教 院 归属 于 太 常 寺 管辖 , 但 其 已 具有 相当 的 规模 且 拥 有 固定 的 表演 曲目 .《 唐 会 
要 》 卷 33 记载 了 太 常 梨园 别 教 院 固定 演奏 的 法 曲 乐章 共 12 章 : 
“ 太 常 梨园 别 教 院 , 教 法 曲 乐章 等 ,《 王 昭君 乐 》 一 章 ,《 思 归 乐 》 一 章 ,《 倾 

杯 乐 》 一 章 ,《 破 阵 乐 》 一 章 ,《 圣 明 乐 》 一 章 、《 五 更 转 乐 》 一 章 ,《 玉 树 后 庭 花 

乐 》 一 章 ，《 泛 龙舟 》 一 章 ，《 万 岁 长 生 乐 》 一 章 ， 《饮酒 乐 》 一 章 ，《 斗 百草 乐 》 

—#, 《 云 韶 乐 》 一 章 。” 9 

唐 代 还 有 一 个 跟 巢 园 相关 的 机 构 “梨园 新 院 ”, 这 一 机 构 跟 实 际 意义 上 的 梨园 有 着 更 
密切 的 关系 。 段 安 节 曾 在 《乐府 杂 录 》 中 这 样 提 及 梨园 新 院 : 

“< 俗 乐 ， 古 都 属 梨 园 新 院 ， 院 在 太 常 寺内 之 西 也 ， 开 元 中 始 别 署 左右 教 坊 。 

古 乐 工 都 计 五 千 余人 ， 内 一 千 五 百人 俗 乐 ， 系 梨园 新 院 于 此 ， 谈 抽 入 教 坊 。” 2 

从 段 安 节 的 记载 可 知 ， 梨 园 新 院 的 设立 在 教 坊 之 前 ， 设 立 的 目的 是 分 担 太 常 寺 的 乐 
舞 管 理 职 责 ， 集 中 对 俗 乐 进行 管理 ， 以 区 别 于 太 常 梨园 别 教 院 ， 名 为 “新 院 ”。 其 之 后 众 
乐 不 断 发 展 ， 规 模 逐 渐 扩 大 ， 于 是 玄宗 成 立 了 更 大 的 俗 乐 管理 机 构 一 一 教 访 。 教 坊 成 立 
后 ,部 分 梨园 新 院 乐 人 “ 旋 抽 入 教 坊 ”， 成 为 教 坊 乐 工 , 梨园 新 院 也 变 为 教 坊 的 一 个 组 成 
ay, ER “BU”. 

由 梨园 新 院 抽调 部 分 乐 人 进入 教 坊 后 更 名 为 “梨园 ”的 这 一 机 构 ， 是 真正 意义 上 的 
梨园 。 梨 园 虽 然 是 教 坊 的 一 个 分 支 机构 ， 在 本 质 上 隶属 于 教 坊 ， 但 其 作用 极为 重要 ， 所 
以 常 与 教 坊 并 称 ， 有 时 甚至 地 位 高 于 教 坊 。 唐 玄宗 酷爱 音乐 ， 尤 爱 法 曲 ， 而 梨园 专门 负 
责 创作 、 演 奏 法 曲 乐舞 ， 自 是 最 得 玄宗 重视 。 实 际 上 ， 复 园 也 是 玄宗 亲自 组 建 并 调教 的 
专用 歌舞 团 ，“ 梨 园 弟子 ”是 玄宗 从 太 常 寺 中 亲自 选拔 而 来 的 。“ 旋 翻新 谱 声 初 尽 ， 除 孝 
梨园 末 教 人 ”®， 许 多 新 翻 曲谱 只 供 梨园 乐 人 学 习 演 奏 ， 梨园 之 外 的 乐 人 都 无 法 接触 到 ， 
足见 梨园 地 位 之 特殊 。 

梨园 的 组 成 人 员 有 乐 官 、 乐 师 和 乐 人 等 。 乐 官 包括 梨园 的 最 高 长 官 梨园 使 以 及 梨园 
判官 和 梨园 供奉 官 等 。 梨园 的 乐师 来 源 广泛 ， 且 不 像 教 坊 那样 有 着 严格 的 选拔 和 考核 制 
度 ， 担 任 梨园 乐师 的 人 多 种 多 样 ， 玄 宗 皇帝 有 时 也 作为 乐师 亲自 教授 梨园 弟子 。 

CERRO ER, LESH, RAMS REGRTRR. BARS, $ 

必 觉 而 正之 ， 号 LPRA. SHR, KARAT, FEARR.” ? 
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在 训练 梨园 弟子 时 ， 凡 是 有 一 人 弹 错 了 一 个 音 ,“ 帝 必 觉 而 正之 ” 可 见 他 有 着 强烈 的 乐 
感 和 高 超 的 演奏 技巧 ， 并 且 对 梨园 乐 人 的 培养 十 分 认真 。 除 玄宗 外 ， 杨 贵妃 也 常常 在 梨 
园 内 向 乐 工 传授 技艺 ,“ 伴 教 《 需 赏 》 有 贵妃 ， 从 初 直 到 曲 成 时 ”” 就 是 杨 贵 刀 教 授 梨 园 
乐 人 弹 奏 《过 党 羽衣 曲 》 的 写照 。 梨 园 的 乐 人 有 着 不 同 的 身份 和 来 源 ， 根 据 水 平 高 低 划 
分 为 不 同 的 等 级 ， 技 艺 最 高 者 在 “第 一 部 ”。 这 些 技艺 最 高 超 的 乐 人 ， 大 部 分 是 皇帝 从 太 
常 村 坐 部 伎 中 亲自 选拔 而 来 的 。 除 了 这 些 乐 伎 ， 梨 园 还 在 言 外 选拔 社会 上 有 音乐 才华 的 
表演 者 作为 成 员 。 

唐 开 元 天 宝 时 期 是 梨园 发 展 的 全 盛 期 ， 这 一 时 期 宫廷 梨园 虽 不 如 教 坊 规模 大 ， 但 乐 
人 专 事 法 曲 ， 音 乐 演奏 技艺 比 教 坊 更 为 专业 。 在 玄宗 的 大 力 支 持 下 ， 梨 园 创 作出 了 《 雨 
aE). 《还 京 乐 》 等 著名 曲目 ， 排 演 了 数目 可 观 的 法 曲 乐舞 ， 为 皇 融 和 皇宫 大 臣 奉 献 了 
大 量 精 彩 的 乐舞 演出 。“ 渤 海归 人 将 集 云 ， 巢 园 弟 子 请 词 来”“， 梨 园 乐曲 的 配 唱 需要 ， 
使 乐 工 和 文人 创作 出 了 大 量 和 乐 歌词 ， 带 动 了 一 批 与 乐舞 相关 的 诗歌 的 产生 ， 对 文学 史 
的 发 展 也 产生 了 不 可 磨灭 的 作用 。 与 教 坊 相同 ， 安 中 之 乱 暴 发 后 ， 梨 园 遭 受 了 严重 的 破 
坏 。 战 争 和 动荡 使 梨园 弟子 流落 民间 ,“ 梨 园 弟 子 散 如 烟 ， 女 乐 余 姿 映 寒 日 ””， 后 代 的 
帝王 几 和 欲 恢复 ,但 成 效 不 佳 。 大 历 十 四 年 ， 唐 德 宗 裁 掉 梨 园 乐 工 三 百人 ， 其 余 隶 属 太 常 ， 
唐 王 朝 延 续 了 六 十 五 年 的 梨园 至 此 彻底 解散 ， 后 代 不 再 有 专属 帝王 的 歌舞 娱乐 机 构 。 

唐 代 乐 舞 机 构 在 继承 前 代 的 基础 上 进行 了 改革 和 创新 ， 盛 唐 时 期 发 展 为 太 常 寺 、 教 
坊 和 梨园 这 三 大 机 构 并 存 的 局 面 。 另 外 ， 除 了 上 述 三 大 乐舞 机 构 ， 盛 唐 时 期 还 存在 过 其 
他 一 些 跟 乐舞 活动 管理 有 关联 的 机 构 和 部 门 ， 如 : BU. RUS, MAR. Ri 
和 教 坊 的 运行 提供 辅助 。 


© 《全 唐诗 》 卷 三 百 一 ， 北京 : 中 华 书局 ， 1979 年 ， 第 3425 页 ， 王建 《霓裳 词 十 首 》 其 五 。 
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Aa i deh tom ite Hin ani li ai 


La ak e n 


盛 唐 长 安 音 乐 机 构 分 布 图 中 

其 实 ， 在 日 常 的 乐舞 活动 管理 中 ， 各 机 构 和 部 门 之 间 并 不 完全 孤立 、 彼 此 隔绝 ， 而 
是 紧密 联系 的 ， 有 时 也 进行 合作 。 教 坊 和 梨园 的 很 多 乐 人 最 初 就 来 自 太 常 地， 三 大 部 门 
之 间 也 经 常 进行 人 员 的 调整 和 分 配 。 在 各 机 构 的 性 质 和 主要 职能 上 ， 太 常 夺 是 传统 的 礼 
乐 机 关 ， 教 坊 和 梨园 是 直接 服务 于 皇帝 和 宫廷 的 歌舞 培训 、 演 出 团体 ， 太 常 寺 主要 管理 
雅 乐 ， 教 坊 管 理 俗 乐 ， 梨 园 管理 法 曲 。 盛 唐 时 期 ， 玄 宗 组 建 并 完善 成 了 这 样 一 个 乐舞 管 
理 体 系 ， 各 个 机 构 分 工 明 确 而 又 有 机 协调 ， 使 整个 社会 的 乐舞 活动 良性 开展 ， 推 动 中 国 
古代 首 乐 在 盛 唐 时 期 达到 顶峰 。 而 这 样 一 个 乐舞 大 发 展 大 繁荣 的 局 面 ， 对 唐 代 诗 歌 的 发 
展 产 生 了 巨大 的 影响 ， 乐 舞 和 诗歌 之 间 产 生 了 复杂 而 微妙 的 相互 作用 ， 二 者 在 盛 唐 时 期 
同时 发 展 到 了 顶峰 。 


O taal: 《中 国 古 代 音 乐 史 稿 《上 )》， 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1981 年 ， 第 237 页 。 
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第 二 章 盛 唐 乐舞 类 型 与 诗歌 体裁 


沈 括 在 《 梦 溪 笔谈 》 中 这 样 谈 到 唐 代 的 乐舞 类 型 “外 国之 声 前 世 自 别 为 四 夷 乐 ， 自 
唐 天 宝 十 三 载 ， 始 诏 道 调 法 曲 与 胡 部 合奏 ， 从 此 乐 调 全 失 古 法 。 以 先王 之 乐 为 雅 乐 ， 以 
前 世 新 声 为 清 乐 ， 合 胡 部 者 为 宴 乐 〈 燕 乐 )。”” 沈 括 按照 自己 对 音乐 的 理解 ， 将 盛 唐 时 
期 的 乐舞 划分 为 三 大 类 型 : 雅 乐 、 清 乐 和 燕 乐 。 事 实 上 ， 唐 代 是 音乐 大 发 展 、 大 变革 的 
时 代 ， 存 在 的 乐舞 种 类 丰富 多 样 ， 按 照 不 同 的 划分 标准 可 以 做 出 多 种 分 类 。 按 照 产生 时 
间 ， 可 以 分 为 前 代 遗 乐 与 当代 新 乐 ， 按 照 所 属 民族 ， 可 以 分 为 汉民 族 乐舞 和 外 族 乐舞 ; 
按照 承担 功能 ， 可 以 分 为 仪式 性 乐舞 和 娱乐 性 乐舞 。 然 而 ， 上 述 乐 舞 类 型 并 没有 严格 的 
界限 ， 有 些 类 型 之 间 也 存在 彼此 重合 和 交 堆 的 部 分 。 本 文 按照 沈 括 的 分 类 方法 ， 分 别 对 
盛 唐 时 期 雅 乐 、 清 乐 和 燕 乐 三 种 乐舞 类 型 以 及 各 自 相 关 的 诗歌 进行 考察 。 


第 一 节 雅 乐 与 宫廷 诗 


雅 ， 正 也 。 雅 乐 最 初 的 含义 即 典 雅 纯 正 的 音乐 。 雅 乐 起 源 于 周 代 ， 是 用 于 朝 会 和 和 祭 
礼 场 合 的 音乐 歌舞 。 周 代 已 经 形成 了 包括 “ 八 偷 ” 和 “ 乐 惹 ” 制 度 在 内 的 雅 乐 体系 。 在 
产生 和 发 展 过 程 中 ， 雅 乐 发 生 了 概念 和 范围 上 的 变化 ， 盛 唐 时 期 的 雅 乐 已 和 先秦 雅 乐 有 
了 很 大 的 不 同 。 在 周 代 ， 雅 乐 用 于 宫廷 刘 享 ， 领 乐 用 于 宗庙 祭祀， 雅 、 颁 之 间 有 所 区 别 。 
后 代 雅 与 颂 二 者 的 界限 逐渐 变 得 模糊 ， 汉 代 以 后 ， 雅 颂 合 二 为 一 ， 宴 享 和 和 祭祀 所 用 之 乐 
都 称 雅 乐 。 而 到 了 盛 唐 时 期 ， 由 于 燕 乐 的 盛行 ， 宴 享 活动 所 用 之 乐 绝 大 多 数 为 燕 乐 ， 雅 
乐 则 只 用 于 祭礼 。 所 以 盛 唐 时 期 的 雅 乐 实 际 上 是 先秦 时 代 的 颂 乐 。 

相 较 于 专门 用 于 娱乐 的 俗 乐 乐舞 ， 雅 乐 的 艺术 性 和 观赏 价值 较 低 ， 但 雅 乐 在 其 产生 
之 日 起 就 有 着 特殊 而 重要 的 意义 。 周 代 的 雅 乐 是 礼 乐 制度 的 一 部 分 ， 是 维护 周 王 朝政 治 
统治 的 重要 手段 。 周 代 以 后 ， 历 朝 历代 都 沿用 雅 乐 制度 ， 为 的 是 用 雅 乐 所 代表 的 正统 文 
化 ,证 明 各 个 朝代 政权 建立 的 合法 性 。 所 谓 “ 国 之 大 事 ， 在 袍 与 形 ”*， 和 祭礼 是 一 个 国家 
的 头等 大 事 ， 统 治 者 用 庄严 典雅 的 雅 乐 祭礼 神灵 和 和 祖先， 祈求 政权 稳 回 、 福 笑 绵长 ， 雅 
乐 的 政治 意义 远 远 超过 了 文化 意义 。 


(DD《 梦 溪 笔 谈 校 证 )， 上 海 ， 古 典 文学 出 版 社 ，1957 年 ， 第 232 页 。 
© (Ft), SRB AR, Keb: HBB, 2006 年 ， 第 141 页 。 
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唐 初 统治 者 沿用 旧 乐 ， 尚 未 创制 新 的 雅 乐 ， 武 德 九 年 (公元 626 年 ) 唐 太宗 主持 重 
修 雅 乐 ， 在 太 常 少 卿 祖 孝 孙 、 协 律 郎 塞 开 和 张 文 收 等 人 的 协助 下 ， 创 作 了 十 二 和 之 乐 ， 
合 三 十 一 曲 ， 八 十 四 调 ， 号 大 唐 雅 乐 。 唐 高 宗 更 改 了 文 舞 和 武 舞 ， 恢 复 《 破 阵 乐 )， 设 立 
了 三 大 乐舞 。 到 了 盛 唐 时 期 ， 玄 宗 以 自身 独到 的 音乐 才能 ， 带 领 乐 官 对 雅 乐 进行 了 重新 
的 修改 和 整理 。 

“开元 十 三 年 ， 记 燕 国 公 张 说 定 乐 章 ， 上 自 定 声 度 ， 说 为 之 词 ， 太 常 乐 工 就 

集 贤 院 教习 ， 数 月 方 毕 。 因 定 封 禅 、 郊 庙 词 曲 及 妊 ， 至 今 行 看 。” O 
玄宗 亲自 作曲 ， 命 文人 作词 ， 确 定 了 新 的 雅 乐 曲调 和 歌 辞 ， 并 颁布 乐 人 学 习 演奏 。 开 元 
二 十 九 年 (公元 741 年 )， 玄 宗 改 大 唐 雅 乐 名 为 《大 唐 乐 》， 同 时 确定 了 帘 宗 的 庙 乐 之 号 ， 
将 唐 庙 乐 数量 增 至 九 首 。 

盛 唐 时 期 的 雅 乐 包含 乐曲 、 舞 蹈 和 乐 词 三 方面 的 内 容 。 乐 曲 共 “十 五 和 ”包括 祖 孝 
孙 创 制 的 “十 二 和 ”以 及 玄宗 时 增加 的 “三 和 ”。 演 奏 乐 器 多 为 钟 、 乙 等 传统 乐器 。 

“ 祖 孝 孙 始 为 旋 宫 之 法 ， 造 十 二 和 乐 ， 合 四 十 作曲， 八 十 四 调 。 至 开元 中 ， 

Lib Stok, H+ EGR, HA (ide), Cite), Cte), Gitte). Gee). 

《 寿 和 》、《 太 和 )、《 和 仁和 》、《 休 和 》、《 昭 和》、《 被 和 》、《 正 和 》、《 承 和 》、《 丰 和 》、 

lEt)” 9 
舞蹈 分 文 、 武 二 舞 ， 唐 初 沿用 隋 代 《 治 康 》、《 凯 安 )， 后 此 二 舞 经 历 多 次 更 名 和 改 立 ， 此 
HER 

盛 唐 时 期 的 雅 乐 乐 词 为 宫廷 诗 ， 多 为 皇帝 和 朝廷 重臣 写成 , 《乐府 诗集 》《 全 唐诗 》 
和 《 旧 唐 书 。 音乐 志 》 等 文献 中 有 所 保存 。 为 求 复古 ， 乐 词 的 形式 多 为 三 言 、 四 言 或 楚 
辞 体 ， 偶 尔 也 用 五 七 言 和 杂 言 ， 尽 量 不 使 用 盛 唐 时 期 流行 的 诗 体 。 内 容 有 两 方面 ， 一 是 
对 神灵 和 祖先 的 歌颂 ， 赞 美 他 们 的 成 就 和 功绩 ， 二 是 祈求 他 们 保佑 本 朝 的 稳固 安宁 。 由 
于 这 些 皆 是 歌 功 颁 德 之 作 ， 其 政治 性 和 仪式 性 很 强 ， 少 有 真情 实感 的 抒发 ， 故 而 文学 色 
彩 较 淡 。 杨 荫 浏 《中 国 古代 音乐 史 稿 》 有 言 “ 历 代 的 文学 家 们 从 来 没有 把 他 们 的 歌词 ( 雅 
乐 乐 词 ) 当 作文 学 作品 看 待 .”@ 这 种 看 法 未 免 有 些 绝对 ， 有 些 雅 乐 歌 词 辞 采 华美 , 可 以 
当 作 诗 歌 进行 阅读 和 欣赏 ， 如 郊 庙 歌 辞 祭礼 养 乔 之 神 的 乐章 《永和 》“ 芳 春 开 令 序 ， 训 范 
io, BRP E, MRD. BHSARF, MERET. RLARD, RATE 


@ (B22) It, ES: 上 海 古 籍 出 版 社 ，1991 年 ， 第 696 页 。 
回 《 通 典 》 卷 一 百 四 十 二 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1984 年 ， 第 740 页 。 
© BRM: 《中 国 古代 音乐 史 稿 E), IA: 人 民 音 乐 出 版 社 ，1981 年 ， 第 249 页 。 


宫 。”” 将 对 季节 时 令 的 景色 描写 和 对 神灵 的 赞 颁 结 合 在 一 起 ， 很 有 文学 意味 。 

盛 唐 时 期 太 常 村 中 专 设 演奏 雅 乐 的 雅 乐 部 ， 但 雅 乐 部 的 乐 手 水平 较 低 ， 多 是 坐 部 伎 
和 六 部 仪 中 表现 不 佳 而 被 淘汰 下 来 的 。 玄 宗 将 太 常 寺中 最 优秀 的 乐 工 安排 到 燕 乐 部 ， 水 
平 较 差 的 安排 表演 雅 乐 ， 由 此 可 见 当 时 雅 乐 在 宫廷 中 的 地 位 是 多 么 不 重要 。 不 止 玄宗 朝 
如 此 ， 唐 代 中 后 期 的 统治 者 依然 延续 这 种 做 法 。 就 像 元 积 在 《和 李 校 书 新 题 乐 府 十 二 
首 。 立 部 伎 》 序 中 写 的 “ 太 常 选 坐 部 仗 、 无 性 识 者 退 入 立 部 伎 。 又 选 立 部 伎 ， 无 性 识 者 
退 入 雅 乐 部 ， 则 雅 乐 可 知 侨 。”” 

总 体 看 来 ， 盛 唐 时 期 的 雅 乐 继承 前 代 ， 在 政治 功能 的 统 摄 下 ， 雅 乐曲 调 较为 单调 ， 
歌词 平实 简单 ， 艺 术 性 不 高 。 由 于 玄宗 对 燕 乐 的 热爱 ， 雅 乐 的 生存 空间 变 得 更 为 狭小 ， 
有 些 雅 乐曲 目 甚 至 挨 入 了 俗 乐 ， 与 传统 雅 乐 的 精神 渐 行 渐 远 。 但 是 雅 乐 作为 一 种 仪式 性 
乐舞 ， 在 举行 宫廷 祭礼 、 维 护 王 朝 权威 上 还 是 发 挥 了 重要 的 作用 。 


第 二 节 清 乐 与 乐府 诗 


清 乐 又 称 清 商 乐 ， 产 生年 代 较 早 ， 被 称 为 “ 九 代 之 遗 声 ”。 在 性 质 上 ， 清 乐 属于 传统 
华 乐 ， 乐 声 清新 雅致 。 南 北朝 时 期 清 乐 大 盛 ， 流 行 于 南方 的 清 商 乐 结合 江南 一 带 的 民间 
歌曲 ， 发 展 为 吴 歌 、 西 曲 。 这 一 时 期 ， 清 乐 在 宫廷 和 民间 都 广 为 流 行 ， 是 中 原 地 区 最 受 
欢迎 的 音乐 类 型 。 南 北朝 末期 ， 由 于 战争 和 社会 动荡 ， 清 乐 一 度 散 落 。 至 隋 代 ， 清 乐 已 
不 再 流行 , 但 在 宫廷 中 依然 受到 一 些 统治 者 的 重视 ， 隋 文帝 称 之 为 “华夏 正 声 ”。 隋 设 有 
清 商 夏 管理 清 乐 ， 并 将 一 些 清 乐 曲调 当 作 制定 雅 乐 的 基础 ， 隋 断 带 还 亲自 创制 了 多 部 清 
乐曲 。 

唐 代 的 清 乐 从 前 朝 清 乐 直接 继承 而 来 。 唐 代 没 有 设立 管理 清 乐 的 专门 机 构 ， 只 是 在 
太 常 寺中 的 大 乐团 安排 部 分 乐 工 对 清 乐 进行 传习 ， 并 将 《 清 乐 》 定 为 九 部 乐 、 十 部 乐 中 
的 一 部 。 盛 唐 时 期 ， 受 到 燕 乐 流行 的 冲击 ， 清 乐 在 宫廷 和 民间 都 更 为 衰落 ， 但 仍 有 部 分 
清 乐 曲 遗 存 下 来 。 

右 唐 时 期 清 乐 之 所 以 衰落 ， 首 先是 由 于 受到 了 燕 乐 流行 的 冲击 。 其 次 ， 清 乐 歌 辞 是 
用 吴语 演唱 的 , 纯正 的 清 乐 歌曲 需 用 传统 的 吴 声 歌 唱 。 以 吴 声 演唱 清 乐 在 初 唐 尚且 常见 ， 
但 从 唐 初 到 武则天 朝 的 这 几 十 年 中 ， 随 着 前 朝 老 乐 工 的 过 直 ， 太 常 寺中 能 歌 吴 音 的 乐 工 


O GR) 郭 茂 倩 编撰 : 《乐府 诗集 》， 北 京 : 西 苑 出 版 社 ，2003 年 ， 第 72 页 。 
@ GE) 元 积 著 : OCR), MEH. BRR. AR: 山西 古籍 出 版 社 ，2005 年， 第 163 页 。 
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逐渐 减少 ， 武 则 天 时 期 宫廷 的 清 乐 演唱 便 “ 与 吴 音 转 远 ”。 到 了 盛 唐 开元 年 间 ， 能 够 歌唱 
吴 音 的 乐 工 只 剩 下 李 郎 子 一 人 ， 且 李 郎 子 的 吴 声 发 音 也 不 地 道 而 “声调 己 失 ”。“ 自 郎 子 
亡 后 , 清 乐 之 歌 六”。 李 郎 子 去 世 之 后 ,再 也 没有 能 够 用 吴 声 演唱 清 乐 的 人 了 ， 所 以 清 乐 
到 盛 唐 时 逐渐 衰落 。 

《 通 典 》 中 这 样 记载 盛 唐 的 清 乐 留存 状况 : 

“大 唐 臣 太后 之 时 , 扰 六 十 三 曲 。 今 其 锌 存 者 有 :《 白 雪 》、《 公 英 》、《 巴 渝 》、《 明 君 》、 
CALE). (FF). (979). (922), (FR). CKRFOHK). CATA). (MFR). (A 
BK). (BUR). (KRE) (EPK) GEA) (SR) (ow). (RB) CR), 
(ZR). (EB). CR). CER). GRE). CHR). (EWR) (HHA 
夜 》》《 玉 树 后 庭 花 》 《堂堂 》《 泛 龙舟 》 等 三 十 二 曲 。《 明 之 君 》《 雅 歌 》 各 二 首 , 《四 
时 歌 》 四 首 , SEAtth. LEW A BAH: CER). CR). CF). CHIR). (BIA), 
《 平 折 》、《 命 哺 》， 通 前 为 四 十 四 曲 存 珊 。”” 

《 通 典 》 的 作者 杜 佑 生 于 开元 二 十 三 年 ， 从 于 宪 宗 元 和 七 年 ， 历 经 了 盛 唐 和 中 唐 时 
期 ， 其 对 于 盛 唐 音乐 的 记载 当 是 准确 可 靠 的 ， 其 所 扎 《 通 典 》 言 盛 唐 犹 存 清 乐 共计 四 十 
四 曲 。 除 此 之 外 ， 败 令 钦 所 扎 《 教 坊 记 》 载 盛 唐 全 部 流行 乐 调 三 百 二 十 五 曲 中 ， 属 于 清 
乐 乐 调 的 数量 也 达到 了 八 十 三 首 之 多 。 这 与 上 文 提 到 的 盛 唐 时 期 清 乐 已 经 衰落 看 似 是 矛 
盾 的 ， 其 实 不 然 。 我 们 所 说 的 盛 唐 清 乐 衰落 ， 指 的 是 正统 、 纯 粹 的 清 商 证 曲 ， 事 实 上 纯 
粹 的 清 商 古 乐 在 盛 唐 时 已 几 近 消 亡 ， 但 清 乐 并 未 完全 消失 ， 而 是 以 另外 的 形态 存在 着 。 

清 乐 在 盛 唐 时 期 最 巧妙 的 存在 形态 是 演变 成 了 法 曲 。 由 于 受到 了 统治 者 的 喜爱 ， 法 
曲 在 盛 唐 时 期 广 为 流 行 。 辫 宗 还 设立 了 梨园 , 专门 管理 法 曲 的 演奏 和 教习 ,《 党 党 羽衣 曲 》 
就 是 在 少数 民族 乐曲 基础 上 改编 成 的 法 曲 作品 。 法 曲 是 在 清 商 乐 的 基础 上 产生 的 。 关 于 
这 一 点 ， 学 界 基本 已 经 达成 了 统一 的 意见 。 宁 代 陈 易 的 《 乐 书 》 就 明确 指出 “法 曲 兴 自 
于 唐 ， 其 声 始 出 清 商 部 。”” 丘 琼 苏 在 《 燕 乐 探 微 》 中 也 说 “法 曲 是 清 乐 的 化 身 ， 法 曲 果 
即 清 乐 ， 是 清 乐 并 没有 亡 ， 不 过 是 换 了 一 副 面 目 出 现 于 唐 代 的 乐坛 罢了 .”” FARR: 
“ 盛 唐 法 曲 所 以 兴 ， 乃 在 其 以 清 乐 为 主要 成 分 。”” 刘 崇 德 在 《 燕 乐 新 说 》 中 论 及 法 曲 的 
乐 律 时 也 指出 “法 曲 仅 为 清 乐 之 分 支 , 且 其 律 犹 为 清 商 短 律 小 调式 ”,“ 法 曲 既 本 自 清 商 ， 


QD《 通 典 》 卷 一 百 四 十 六 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1988 年 ， 第 761 页 。 

@ 陈 肠 :《 乐 书 》 卷 一 八 八 ， 北 京 : 北京 图 书 出 版 社 ，2004 年 。 

© HE: 《 燕 乐 探 微 》， 哈 尔 滨 : 黑龙 江 人 民 出 版 社 ，1986 年 ， 第 302 页 。 
© EFR: (Abid), Ev: 中 华 书局 ，1962 年 ， 第 149 页 。 
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当 亦 为 清 商 短 律 ”*。 法 曲 由 清 乐 演变 而 来 ， 但 已 不 是 纯粹 的 清 乐 ， 而 是 与 盛 唐 时 期 流 
行 的 胡 乐 相 融 合 ， 以 一 种 全 新 的 面貌 出 现在 当时 的 乐坛 。 众 所 周知 ， 唐 玄宗 是 一 位 喜爱 
胡 乐 的 君主 ， 其 之 所 以 热爱 法 曲 ， 应 也 是 被 其 中 的 胡 乐 元 素 所 吸引 。 关 于 清 乐 和 胡 乐 在 
法 曲 中 所 占 成 分 的 多 少 , 丘 琼 苏 给 出 了 一 个 具体 的 比例 :“ 清 乐 成 分 约 为 十 之 七 八 ,， 胡 乐 
成 分 约 为 十 之 二 三 ”。” 
盛 唐 时 期 清 乐 留存 下 来 的 曲调 名 称 在 典籍 中 有 着 明确 的 记载 ， 但 配合 乐曲 演唱 的 歌 
词 却 没有 保存 下 来 ， 我 们 目前 无 法 看 到 盛 唐 清 乐 歌词 的 原貌 。 在 唐 代 以 前 ， 配 合 清 乐 演 
唱 的 歌词 ， 在 诗歌 体裁 上 属于 乐府 体 。 我 们 现在 还 可 以 看 到 的 汉 乐 府 、 南 北朝 民歌 在 当 
时 都 是 清 乐 歌词 。 经 过 隋 和 初 唐 ， 纯 粹 的 清 商 乐 衰落 ， 盛 唐 时 期 所 唱 的 歌词 多 为 配合 新 
乐 调 的 五 七 言 绝句 ， 采 诗 入 乐 的 乐府 诗歌 数量 大 为 减少 。 《乐府 诗集 》 中 “ 相 和 歌 辞 ”、 
“ 清 商 曲 秤 ”和 其 他 可 能 为 清 乐 歌词 的 作品 ， 属 唐人 创作 的 仅 有 一 百 二 十 六 首 ， 其 中 哪 
些 是 盛 唐 时 期 的 诗歌 也 无 从 判断 。 由 于 盛 唐 时 代 整 个 音乐 大 环境 的 变化 ,乐府 诗歌 衰落 ， 
其 乐府 题 ， 不 过 借 古 人 体制 ， 写 自己 胸 腾 耳 ， 未 必 尽 可 被 之 管 缠 . ”*《 罚 道 难 》、《 将 
进 酒 》 这 样 的 乐府 诗 也 多 是 文人 拟 乐 府 ， 与 古 乐府 诗 的 性 质 已 截然 不 同 ， 和 音乐 几乎 没 
有 关系 。 
盛 唐 时 期 清 商 乐 的 衰落 ， 导 致 乐府 诗歌 数量 的 减少 和 性 质 的 改变 。 由 此 我 们 可 以 得 
出 结论 : 盛 唐 音 乐 与 诗歌 存在 相关 性 ， 衰 落 的 音乐 对 相应 诗歌 类 型 的 创作 有 抑制 作用 。 


ae 


第 三 节 RSA Hri 


BHR SUK “SER”. “TOR”, 兴盛 于 唐 代 ， 是 在 胡 乐 影响 下 ， 于 中 原 地 区 形成 的 一 种 
新 的 乐舞 类 型 ， 多 用 于 宴 饮 活动 和 娱乐 欣赏 等 场合 。“ 燕 乐 ”一 词 最 早出 现 于 周 代 , 《 周 
4 SE) ik “BMRA, eee, PER ROR ZB’ ©. “NR. AB, 
奏 燕 乐 ””。 周 代 的 燕 乐 是 用 于 宫廷 祭礼 和 宴 享 的 乐舞 ,之 后 的 历朝 历代 ， 燕 乐 用 于 宴会 
场合 这 一 基本 特征 延续 了 下 来 。 唐 代 的 燕 乐 是 在 新 的 文化 环境 中 产生 的 一 种 新 的 乐舞 类 
型 ， 其 内 涵 与 燕 乐 初始 的 含义 相 比 有 了 新 的 发 展 。 燕 乐 是 盛 唐 时 期 最 有 代表 性 的 乐舞 类 


O Xie: GRR), SHE: 黄山 书社 ，2011 年， 第 26、27 页 。 
© Eh: GERR ERR: 黑龙 江 人 民 出 版 社 ，1986 年 ， 第 350 页 。 


© GH) 沈 德 潜 选 注 : 《唐诗 别 裁 集 》， 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 ，1979 年 ， 第 4 页。 
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型 ， 在 当时 受到 了 广泛 的 接纳 和 喜爱 ， 并 对 社会 生活 的 方方面面 产生 了 巨大 的 影响 ， 也 
在 中 国 诗歌 的 发 展 史 上 留 下 了 举足轻重 的 意义 。 

一 、 燕 乐 之 概 念 

盛 唐 燕 乐 的 概念 有 广义 、 次 广义 和 狭义 三 个 层次 。 广 义 的 燕 乐 指 宴会 及 其 他 娱乐 场 
合 使 用 的 乐舞 ;次 广义 的 燕 乐 指 在 胡 乐 影响 下 形成 的 一 种 具有 独特 乐 调 风 格 的 歌曲 ， 狭 
义 的 燕 乐 指 十 部 乐 中 的 《 燕 乐 》。 因 燕 乐 在 音乐 史 和 文学 史上 特殊 的 意义 和 重要 的 地 位 ， 
对 其 进行 的 研究 为 数 不 少 ， 在 定义 上 存在 着 很 大 的 分 歧 ， 目 前 尚未 形成 统一 的 意见 ， 本 
文 在 此 对 这 些 研究 成 果 做 一 个 简要 的 总 结 。 

林 谦 三 、 丘 琼 苏 和 杨 荫 浏 等 音乐 史家 多 采用 燕 乐 的 广义 概念 。 

林 谦 三 :“ 燕 乐 是 燕 纵 时 所 用 的 音乐 ,不 问 胡 俗 ， 凡 是 隋唐 高 祖 之 七 部 乐 ， 隋 断 帝 之 
九 部 乐 ， 唐 之 九 部 乐 《 后 为 十 部 乐 ) 及 坐 立 部 伎 等 ， 营 可 称 为 燕 乐 。”® 

丘 琼 苏 :“ 凡 部 庙 、 朝 会 等 大 典礼 中 ， 亦 用 敬 乐 ， 所 以 这 燕 乐 是 雅 俗 兼 施 的 …… 一 切 
民间 乐曲 ， 可 称 无 一 不 在 燕 乐 范围 之 中 。”? 

杨 荫 浏 :“ 被 统治 阶级 在 宴会 中 间 应 用 的 一 切 音乐 ， 都 叫 燕 乐 或 宴 乐 。”® 

文学 史家 从 与 上 述 观点 不 同 的 角度 为 燕 乐 定义 : 

任 半 塘 :“ 清 乐 、 胡 乐 、 凯 乐 、 散 乐 四 者 ， 皆 在 燕 乐 范围 内 。 其 剩 居 燕 乐 外 、 与 之 并 
列 或 对 立 者 ， 惟 雅 乐 耳 。”® 

KRZ: AHE RE”, 我们 只 承认 他 是 西域 音乐 中 国 音 乐 的 混血 儿 。”® 

刘 攻 民 :“ 隋 唐 之 际 ， 北 方 中 国 音乐 被 胡 乐 化 了 的 抒情 音乐 ， 名 日 燕 乐 。”® 

夏 承 泰 、 吴 雄 和 :“ 宣 乐 的 主要 成 分 是 西域 音乐 。 是 中 国 西部 各 兄弟 民族 的 音乐 ， 以 
及 中 亚细亚 和 印度 的 音乐 。”? 

任 半 塘 给 燕 乐 划 了 一 个 更 大 的 范围 ， 认 为 除 雅 乐 外 唐 代 所 有 音乐 都 属 燕 乐 。 朱 谦 之 、 
MISSA RAS ARR RRA RRA be, BFR RMS SOS 

上 面 的 说 法 有 些 虽 不 是 直接 对 燕 乐 的 定义 ， 但 都 表达 了 自身 对 于 燕 乐 概念 的 理解 。 
综合 来 看 ， 林 谦 三 和 杨 荫 浏 从 功能 上 对 燕 乐 进行 定义 ， 强 调 其 用 于 宴会 的 宴 享 功能 ， 接 


O 林 谦 三 : 《隋唐 燕 乐 调研 究 》 前 言 ， 哈 尔 滨 ， 黑 龙 江 人 民 出 版 社 ，1986 年 ， 第 123 页 。 
© ERJ: CRRA, MRR: 黑龙江 人 民 出 版 社 ，1986 年 ， 第 266 页 。 
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© AFR: GEER 〈 上 编 )》， 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1986 年 ， 第 26 页 。 
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近 于 藻 乐 的 广义 概念 。 在 笔者 看 来 ， 突 出 薄 乐 的 宴 享 功能 本 没有 错误 ， 只 不 过 燕 乐 从 先 
秦 时 代 就 具有 了 这 样 的 功能 ， 此 类 定义 没有 突出 唐 代 燕 乐 的 特点 。 丘 琼 苏 和 任 半 塘 都 给 
燕 乐 划 了 很 大 的 范围 ， 认 为 燕 乐 包含 除 雅 乐 以 外 的 所 有 音乐 类 型 ， 这 种 看 法 不 免 使 疗 和 
包含 的 内 容 过 于 庞杂 ， 概 念 也 有 些 模糊 了 。 而 朱 谦 之 、 刘 鄞 民 和 夏 承 寿 等 人 的 定义 强调 
的 是 燕 乐 在 很 大 程度 上 受到 胡 乐 的 影响 ， 以 及 燕 乐 中 包含 的 胡 乐 成 分 ， 较 为 接近 燕 乐 的 
次 广义 概念 。 沈 括 的 “和 胡 部 者 为 燕 乐 ”也 是 此 种 定义 方法 。 

不 论 是 广义 、 次 广义 还 是 狭义 概念 ， 都 有 其 合理 成 分 ， 但 都 不 全 面 。 如 果 在 三 者 中 
选择 一 种 ， 笔 者 倾向 于 次 广义 概念 。 天 宝 十 三 年 ， 玄 宗 诏 法 曲 与 胡 部 合奏 ， 并 宣布 改 湛 
乐 名 。 在 此 之 前 ， 燕 乐 尚未 形成 自身 稳定 的 风格 特征 ， 还 是 一 个 以 功能 为 分 类 方法 的 音 
乐 类 型 ， 即 用 于 宣 家 的 乐舞 都 可 称 为 燕 乐 。 改 诸 乐 名 和 法 曲 与 胡 部 新 声 的 合奏 其 实 是 
宗 对 燕 乐 内 部 系统 的 一 次 整理 和 修订 ， 此 后 燕 乐 系统 正式 定型 ， 燕 乐 作为 一 个 独立 的 乐 
种 也 发 展 成 熟 了 。 玄 宗 天 宝 十 三 年 改 诸 乐 名 后 ， 燕 乐 正式 成 为 具有 特定 风格 和 明确 理论 
依据 的 音乐 种 类 。 据 此 我 们 可 以 在 交代 燕 乐 成 熟 的 时 间 ， 阐 明 其 与 另外 音乐 种 类 的 关系 
的 基础 上 ， 为 燕 乐 下 一 个 定义 ， 即 : 唐 代 融 合 了 胡 乐 和 传统 华 乐 ， 成 熟 于 盛 唐 时 期 的 新 
兴 乐舞 。 

=. RRMA 

盛 唐 燕 乐 的 内 容 主要 包括 九 部 乐 、 十 部 乐 ， 坐 部 伎 、 立 部 伎 ， 以 及 教 坊 乐 。 这 些 内 
容 又 可 分 为 两 大 类 型 ， 九 部 乐 、 十 部 乐 和 坐 部 伎 、 立 部 伎 是 典 仪 性 较 强 的 乐舞 大 曲 ， 孝 
坊 乐 是 娱乐 性 质 的 俗 乐 。 

1、 九 部 乐 和 十 部 乐 

唐 代 的 九 部 乐 和 十 部 乐 〔 又 称 九 部 仗 和 十 部 伎 》 由 隋 代 七 部 仗 和 九 部 伎 继承 而 来 ， 
是 宫廷 宴会 上 表演 的 节目 。 其 内 容 少 部 分 为 汉族 民间 的 传统 乐舞 ， 大 部 分 是 西域 少数 民 
族 以 及 外 国 传 入 的 乐舞 。 战 争 和 诸 国 间 主动 的 经 济 文化 交流 等 活动 ， 是 西域 和 外 国 乐舞 
传 入 内 地 的 原因 。 据 杨 萌 浏 的 《中 国 古代 音乐 史 稿 》 记 载 ， 唐 代 九 部 乐 和 十 部 乐 中 的 西 
凉 乐 、 龟 效 乐 、 高 昌 乐 、 琉 勒 乐 和 康 国 乐 等 西域 少数 民族 音乐 以 及 安国 乐 、 高 丽 乐 和 天 
竺 乐 等 外 国 音 乐 在 隋 以 前 已 经 传 入 中 原 。” 隋 初 设 七 部 乐 :“ 一 日 国 仗 ， 二 日 清 商 伎 ， 三 
FM, RA, BEB, KARAR CECH. JAAR KA, 
RE E RO, Z BESE.” ° 后 隋 断 帝 加 入 清 乐 一 部 ，“ 定 清 乐 、 西 凉 、 鱼 


O iw: 《中国 古代 音乐 史 稿 (上 )》， 北 京 : 人 民 音 乐 出 版 社 ，1981 年 ， 第 215 页 。 
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北 、 天 等 、 康 国 、 玻 勒 、 安 国 、 高 丽 、 礼 毕 ， 以 为 九 部 。”” 唐 初 沿用 隋 代 九 部 乐 。 及 贞 
观 年 闻 ， 张 文 收 制 《 燕 乐 》 太宗 将 其 置 于 前 九 部 乐 之 首 ， 又 增加 高 虽 乐 ， 去 掉 礼 毕 曲 ， 
形成 最 终 的 十 部 乐 。 直 到 玄宗 开元 年 间 定 坐 、 立 部 伎 之 前 ， 此 十 部 乐 为 唐 代 燕 乐 的 主要 
内 容 。 

九 部 乐 、 十 部 乐 中 每 部 乐舞 都 有 固定 的 表演 程式 ， 其 演出 规模 、 演 员 人 数 、 主 奏 乐 
器 以 及 服装 道具 都 有 着 明确 的 规定 。 其 中 外 来 乐舞 表演 时 ， 演 员 还 要 穿着 当地 民族 的 服 
饰 ， 使 用 当地 民族 的 乐器 。 演 出 九 、 十 部 乐 时 ， 需 从 头 至 尾 遍 奏 ， 每 一 部 都 要 成 套 上 演 ， 
体制 较 大 。 九 、 十 部 乐 由 于 其 仪式 性 强 的 特性 ， 归 太 常 村 管理 ， 除 了 在 大 型 宴会 上 使 用 
外 ， 还 用 于 宫廷 的 典礼 仪式 ， 如 : 接见 外 国 使 节 、 册 立太子 等 。 因 此 ， 九 、 十 部 乐 不 仅 
具有 文化 娱乐 功能 ， 还 具有 政治 功能 ， 是 皇权 威严 和 国家 强盛 的 体现 。 日 本 音乐 家 岸 边 
成 雄 谈 到 九 、 十 部 乐 时 指出 :“ 十 部 伎 之 本 质 ， 一 言 蔽 之 ， 即 宫廷 内 举行 宴 绘 时 所 痊 礼 仪 
音乐 …… 形 式 庄重 ， 具 有 仪 礼 的 宴 绘 伎 之 性 格 。” ® 

2. ABB (2 A IZ BB fz 

AB HH AONE I SX SR Th. “WRA OLR? A ‘i 
乐 ”的 分 类 使 我 们 共 容 易 把 握 唐 乐 舞 的 文化 来 源 ， 那 么 “ 坐 部 伎 ” 和 “ 立 部 伎 ”的 分 野 
则 使 我 们 容易 了 解 当时 乐舞 的 表演 规模 .”” 开 元 年 间 , 玄宗 根据 各 部 乐舞 的 演出 方式 和 
技艺 的 精湛 程度 ， 将 宫廷 燕 乐 由 原来 的 十 部 乐 重新 划分 为 华 部 伎 和 立 部 伎 。 坐 部 伎 是 殿 
廷 宴会 坐 奏 之 乐 ， 在 堂上 表演 ， 规 模 较 小 ， 演 出 乐 人 在 十 二 人 人 以内， 包括 《 燕 乐 》《 长 
寿 乐 》《 天 授 乐 》《 鸟 歌 万 岁 乐 》《 龙 池 乐 》 和 《小 破 阵 乐 》 其 中 《 燕 乐 》 一 部 又 包含 
“ 景 云 乐 ^“ 庆 善 乐 “ 破 阵 乐 ”和 “ 承 天 乐 ” 四 曲 。 立 部 伎 是 殿 庭 宴会 立 奏 之 乐 ， 在 
堂 下 表演 ， 规 模 较 大 ， 演 出 乐 人 数量 在 六 十 至 一 百 八 十 之 间 ， 包 括 《 安 乐 》《 太 平 乐 》、 
《 破 阵 乐 》、《 庆 善 乐 》、《 大 定 乐 》>、《 上 元 乐 》、《 圣 寿 乐 》 和 《 光 圣 乐 》 共 八 部 。 

坐 部 伎 乐 工 演 奏 技 艺 精湛 ， 舞 姿 轻柔 典雅 ， 服 饰 清丽 华美 ， 常 用 乐器 为 琵琶 、 排 征 、 
ES, GERAR EELHERA” O ER-AAME S, RRS OK PRES 
部 伎 。 立 部 伎 规模 庞大 ， 威 武 壮 观 ， 常 用 乐器 为 喜 、 笛 等 ， 演 出 的 气势 强 于 坐 部 伎 。 
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事实 上 ， 早 在 周 代 就 有 坐 奏 和 立 奏 之 分 ,“ 堂 上 登 歌 ， 堂 下 乐 悬 ” 唐 代 的 坐 、 立 部 
佼 即 是 从 此 仿效 而 来 。” 一 般 认 为 玄宗 开元 年 间 正 式 划 分 坐 、 立 二 部 伎 ， 且 坐 、 立 部 伎 
是 从 之 前 的 十 部 乐 发 展 而 来 。 与 九 、 十 部 乐 相同 ， 坐 、 立 部 伎 也 由 太 常 寺 进 行 管理 ， 并 
有 着 特定 的 考核 制度 和 等 级 区 别 ， 坐 部 伎 高 ， 立 部 伎 低 。 在 坐 、 立 部 伎 设立 的 初期 ， 应 
并 没有 高 低 贵贱 之 分 ， 但 立 部 伎 体制 宏大 ， 演 出 较为 不 便 ， 表 演 机 会 较 少 ; 坐 部 伎 演员 
较 少 ， 机 动 灵活 ， 演 出 机 会 相对 较 多 。 坐 部 伎 所 需 的 演员 自然 也 会 从 技艺 最 高 超 的 乐 人 
中 挑选 ， 于 是 因 各 自演 出 场合 和 表演 方式 的 不 同 ， 久 而 久之 形成 了 “ 坐 部 贵 ， 立 部 贱 ” 
的 等 级 划分 。《 新 唐 书 。 礼 乐 志 》 有 记载 :“ 太 常 阅 坐 部 ， 不 可 教 者 隶 立 部 ， 又 不 可 教 者 ， 
HARR.” ’ 

坐 、 立 二 部 伎 是 由 九 、 十 部 乐 发 展 而 来 ， 在 主要 曲目 和 适用 场合 上 与 九 、 十 部 乐 存 
在 许多 相似 性 。 但 二 者 在 演出 形式 和 音乐 风格 等 方面 又 存在 着 不 同 之 处 。 在 演出 形式 上 ， 
九 部 乐 和 十 部 乐 是 从 头 至 尾 遍 奏 的 ， 而 坐 立 部 伎 可 以 选取 若干 曲目 单独 表演 ， 在 乐舞 风 
格 上 ， 九 、 十 部 乐 因 出 自 不 同 的 国家 和 民族 ， 而 具有 各 自 鲜明 的 民族 特色 ， 坐 、 立 部 伎 
进行 了 大 力 地 加 工 和 改编 ， 使 其 民族 风格 弱化 了 。 另 外 ， 坐 、 立 部 伎 政治 性 减弱 ， 娱 乐 
性 增强 ， 也 更 有 盛 唐 音乐 的 新 气象 。 


O 坐 、 立 部 伎 图 ， 根 据 陕 西 三 原 县 出 土 唐 代 李 寿 墓 乐 伎 浮雕 临摹 而 成 。 
© (A) FARE: (ERS RENAN), Si: 台湾 中 华 书局 ，1973 年 ， 第 657 页 。 
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3、 教 坊 乐 

教 坊 是 专门 管理 娱乐 性 乐舞 的 机 构 ， 从 而 教 坊 燕 乐 与 九 、 十 部 乐 和 坐 、 立 部 伎 之 乐 
舞 在 诞生 之 初 就 有 着 鹤 然 不 同 的 特性 。 教 坊 乐 在 言 廷 中 仅 供 皇 帝 和 朝臣 娱乐 享用 ， 不 用 
在 过 于 正式 的 仪 典 场合 ， 体 制 也 更 为 灵活 多 样 。 对 盛 唐 教 坊 曲调 有 所 记载 的 典籍 有 A 
iid). (FAR). 《乐府 杂 录 》 和 《 理 道 要 诀 》 等 ， 其 中 以 《 教 坊 记 》 为 代表 。 

《 教 坊 记 》 的 作者 崔 令 钦 生 活 在 初 盛 唐 时 期 ， 目 前 认为 《 教 坊 记 》 成书 于 唐代宗 宝 
应 元 年 (公元 762 年 )， 此 时 还 处 在 盛 唐 的 末期 ， 因 此 其 中 所 列 曲调 名 都 应 属于 盛 唐 时 还 
存在 的 教 坊 曲调 。《 教 坊 记 》 收 录 盛 唐 时 期 教 坊 曲 调 三 百 二 十 五 首 ， 是 目前 已 知 关于 盛 唐 
教 坊 曲 调 最 为 可 靠 详细 的 记载 。 

教 坊 乐 的 类 型 按照 曲调 长 短 和 体制 大 小 分 为 “大 曲 ” 与 “ 非 大 曲 ”“ 非 大 曲 ” 又 称 
为 “小 曲 ” 或 “ 杂 曲 ”大 曲 有 着 严谨 的 结构 ， 分 为 “ 散 序 ” “RFR” Al “AR” = Be, 每 
段 中 还 含有 若干 小 段 ， 内 容 丰 富 ， 是 唐 代 乐 手艺 术 的 杰出 代表 。 盛 唐 教 坊 大 曲 的 代表 曲 
目 有 :《 凉 州 》>《 甘 州 》《 伊 州 》《 春 营 郧 》 和 《水 调 歌 头 》 等 。 小 曲 体 制 短 小 ， 与 乐舞 
大 曲 不 同 ， 教 坊 小 曲 多 为 歌曲 ， 需 要 配合 演唱 。 教 坊 歌 曲 在 演唱 时 除了 曲调 ， 还 需要 大 
量 的 歌词 ， 这 就 催生 了 一 批 为 配合 教 坊 歌 曲 的 演唱 而 创作 出 的 歌词 。 盛 唐 时 期 ， 这 些 教 
坊 小 曲 的 歌词 就 是 赫 区 有 名 的 唐 声 诗 。 教 坊 蛙 调 进 一 步 发 展 ， 诗 乐 配 合 的 关系 逐渐 发 生 
改变 ， 倚 声 填 词 的 创作 手法 出 现 ， 教 坊 曲 又 孕育 出 了 曲子 词 这 一 诗歌 类 型 。 从 这 一 层面 
上 说 ， 盛 唐 教 坊 小 曲 与 诗歌 的 关系 最 为 密切 ， 这 一 点 后 文 还 将 进行 详细 论述 。 

三 、 燕 乐 的 特点 和 影响 

盛 唐 燕 乐 已 形成 了 自身 的 宫调 系统 ， 即 燕 乐 二 十 八 调 。 天 宝 十 三 年 ， 玄 宗 诏 法 曲 与 
胡 部 新 声 合 作 并 改 诸 乐 名 后 ， 燕 乐 二 十 八 调 正式 形成 。 由 于 玄宗 对 乐 种 和 乐 部 的 重新 整 
合 ， 原 来 所 有 的 音乐 统一 在 了 同一 个 音乐 系统 下 。 这 样 复 杂 而 庞大 的 乐舞 内 容 需 要 统一 
的 宫调 理论 和 乐谱 体系 进行 管理 ， 于 是 燕 乐 二 十 八 调 产 生 了 。 

燕 乐 二 十 八 调 又 称 “ 二 十 八 调 ” 是 盛 唐 燕 乐 的 理论 体系 。 它 继承 了 汉民 族 的 相 和 和 歌 
、 吴 声 、 西 曲 以 及 清 商 乐 中 的 传统 宫调 特点 ， 又 吸纳 了 西域 龟 兹 乐 为 主 的 乐 调 观念 ， 同 
时 使 用 了 雅 乐 、 燕 乐 和 清 乐 三 种 音乐 的 古音 阶 结构 。 二 十 八 调 详细 规定 了 各 种 宫调 的 名 
称 ， 调 与 律 的 对 应 关系 ， 调 与 调 之 间 的 同调 式 、 同 调 域 、 同 主音 关系 。 燕 乐 二 十 八 调 是 
燕 乐 乐 律 的 核心 问题 ， 也 是 盛 唐 燕 乐 最 鲜明 的 特点 。 
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22 


乐器 。 与 传统 乐器 相 比 ， 以 瑟瑟 和 羯 鼓 为 代表 的 胡 乐 乐器 属于 节奏 型 乐器 。 这 些 能 够 演 
奏 出 明显 节奏 变化 的 新 兴 胡 乐 乐器 , 给 燕 乐 带 来 了 强烈 的 节奏 感 和 丰富 多 样 的 节拍 类 型 ， 
使 得 燕 乐 中 出 现 了 “ 急 曲 子 ” 和 “ 慢 曲 子 ” 等 不 同 节奏 特性 的 乐曲 。 这 种 鲜明 的 节奏 感 
是 传统 中 原音 乐 中 没有 出 现 过 的 ， 让 人 们 有 了 耳目一新、 眼界 大 开 的 视听 体验 ， 是 燕 乐 
的 魅力 所 在 ， 也 是 盛 唐 燕 乐 的 特点 之 一 。 

安史之乱 爆发 后 ， 随 着 宫廷 乐 人 流落 到 民间 ， 宫 廷 燕 乐 乐 舞 也 被 带 出 言 廷 ， 来 到 民 
间 。 没 有 了 宫廷 乐 姓 机 构 的 管理 ， 燕 乐 在 民间 依然 有 着 旺盛 的 生命 力 ， 在 官府 、 茶 馆 、 
青楼 等 各 处 扎根 下 来 。 燕 乐 在 盛 唐 末期 和 中 唐 时 期 传播 到 民间 歌 仪 和 文人 中 间 ， 原 来 的 
乐舞 大 曲 逐 渐 发 展演 变 成 了 短小 的 声乐 曲 。 在 燕 乐 的 催化 作用 下 ， 一 大 批 配 合 燕 乐 演唱 
的 诗歌 被 创作 生产 出 来 ， 形 成 了 诗歌 史上 两 类 重要 的 类 型 一 一 唐 声 许 和 曲子 词 。 毋 庸 置 
疑 ， 盛 唐 燕 乐 的 发 展 与 唐 代 声 诗 和 曲子 词 的 产生 和 盛行 与 有 着 直接 的 因果 关系 ， 由 此 我 
们 可 以 得 出 结论 : 在 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 的 相关 性 上 ， 兴 盛 的 乐舞 类 型 对 诗歌 的 创作 有 促进 
作用 。 


第 三 章 ” 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 的 互动 


盛 唐 是 诗歌 发 展 的 顶峰 ， 也 是 乐舞 发 展 的 项 峰 。 盛 唐 时 期 乐舞 活动 极其 繁盛 ， 不 论 
在 宫廷 还 是 民间 ， 处 处 可 见 歌舞 升平 的 景象 。 开 元 天 宝 年 间 ， 多 种 乐舞 类 型 在 相互 交流 
中 发 展 、 融 合 ， 并 最 终 统一 于 以 燕 乐 二 十 八 调 为 核心 的 系统 之 下 。 乐 舞 和 诗歌 同时 在 盛 
唐 时 发 展 到 顶峰 ， 这 绝 不 是 巧合 ， 我 们 有 理由 相信 二 者 之 间 存 在 着 某 种 相关 性 。 盛 唐 乐 
舞 与 诗歌 存在 着 大 量 的 互动 。 乐 舞 演出 中 歌唱 所 需 的 歌词 即 为 诗歌 ， 乐 舞 活动 开展 的 需 
要 带动 了 诗歌 创作 ;而 大 量 作为 歌词 的 诗歌 又 促进 了 乐舞 活动 的 鞍 勃 开展 ， 二 者 在 相互 
促进 中 于 盛 唐 时 期 共同 达到 顶峰 。 


第 一 节 ”宫廷 乐舞 和 盛 唐诗 歌 的 互动 


盛 唐 言 廷 乐舞 和 盛 唐 诗歌 之 间 存 在 着 大 量 的 互动 。 宫 廷 乐舞 活动 由 宫廷 乐舞 机 构 进 
行 管 理 ， 所 用 歌词 也 由 官方 出 面 组 织 ， 多 为 规模 化 集体 创作 而 成 。 宫 廷 乐舞 活动 和 诗歌 
创作 的 空前 繁盛 ， 最 关键 的 推动 因素 是 当时 的 最 高 统治 者 一 一 唐 玄 宗 。 宫 廷 中 乐舞 和 诗 
歌 的 相关 活动 都 是 以 玄宗 为 中 心 展开 的 。 

唐 玄 宗 李 隆 基因 其 独到 的 艺术 品味 和 审美 追求 ， 在 其 政治 角色 外 ， 又 有 了 另外 一 层 
特殊 的 身份 : 盛 唐 文 化 的 缔造 者 。 玄 宗 在 许多 艺术 领域 都 有 所 建树 ， 尤 其 是 对 音乐 和 和 舞 
蹈 , 更 是 有 着 浓厚 的 兴趣 和 极 高 的 造 诈 ， 作 词 、 作 曲 、 演 奏 、 歌 唱 ， 样 样 在 行 。 张 福 《 杨 
柳 枝 》* 英 折 宫 前 杨柳 枝 ， 玄 宗 曾 向 箭 中 吹 。 伤 心 日 暮 烟 震 起 ， 无 限 春 悉 生 星 居 > © RHE 
到 玄宗 吹 笛 的 情形 。 玄 宗 还 擅 打 羯 鼓 ， 谓 其 为 “ 八 音 之 领袖 ， 诸 乐 不 可 为 比 ””“， 常 常 以 
演奏 羯 鼓 为 乐 ， 还 在 一 次 即兴 演奏 中 自 度 了 痢 鼓 曲 《春光 好 》。 对 在 乐舞 的 热爱 下 ， 玄 宗 
亲自 参与 到 梨园 弟子 的 训练 中 ， 且 对 乐 工 要 求 十 分 严格 ,“ 声 有 误 者 ， 帝 必 觉 而 正之 ” 。 
玄宗 甚至 还 将 乐舞 创作 的 数量 和 水 平 纳 入 对 地 方 政府 政绩 的 考核 指标 ， 郑 处 诲 《 明 皇 杂 
录 》 记 载 “ 唐 玄 宗 在 东 洛 ， 大 柄 于 五 凤 楼 下 ， 命 三 百 里 县 令 、 刺 史 率 其 声乐 来 赴 阙 者 ， 
或 请 令 较 其 胜 负 而 赏罚 焉 。”” 

在 玄宗 这 样 一 个 痴迷 于 音乐 舞蹈 的 统治 者 的 带领 下 ， 盛 唐 宫 廷 内 的 娱乐 性 乐舞 活动 
富有 生气 地 开展 起 来 。 每 着 “千秋 节 ”“ 上 元 节 ” 等 重大 节日 庆典 ， 玄 宗 常 召集 群 目 举 
TER, 共 赏 乐舞 表演 , 并 组 织 宫廷 文人 进行 歌 诗 创作 。“ 先 天 初 ， 明 皇 御 安 福 楼 门 观 灯 。 
令 朝 士 能 文 者 为 《踏歌 》 声 入 云 。”“ 上 元 日 夜 ， 上皇 御 安 福 门 观 灯 ， 出 内 人 联 社 踏 歌 ， 
纵 百 僚 观 之 , 一 夜 方 加 。”” 帝王 与 文武 百 官 在 歌舞 升平 中 狂欢 整 夜 , 这 该 是 一 个 多 么 热 
六 的 场面 ， 想 必 这 种 景象 也 只 有 在 盛 唐 玄 宗 一 朝 能 够 出 现 。 

盛 唐 宫廷 乐舞 活动 的 大 规模 开展 ， 使 得 配合 音乐 演唱 的 歌词 创作 也 蓬勃 展开 。 盛 唐 
时 期 ， 这 些 和 乐 歌唱 的 歌词 大 多 是 符合 格律 要 求 的 近 体 诗 ， 学 界 称 之 为 “ 声 诗 ” 或 “ 歌 
诗 ”。 任 半 注 对 唐 代 声 诗 曲 调 的 调查 统计 表明 :“ 今 并 开 、 天 前 后 通 计 之 ， 以 今日 疝 具 唐 、 
五 代 之 传 辞 为 限 , 在 当时 又 确 合 声乐 且 有 较 充 实 文献 可 征求 之 , 初步 可 得 一 百 五 十 四 调 ” 
“， 而 在 这 一 百 五 十 四 首 声 诗 调 中 ， 百 分 之 八 十 为 盛 唐 时 所 作 。 芮 挺 章 还 专门 为 盛 唐 歌 诗 


(DD《 全 唐诗 》 卷 二 十 八 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 张 禧 《杨柳 枝 》。 

所 《 唐 语 林 》， 北 京 : 中 华 书 局 ，1978 年 ， 第 120 页 。 

全 《新 唐 书 》 卷 二 十 二 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1975 年 ， 第 476 页 。 

© (RF) 郑 处 诲 :《 明 皇 杂 录 (下 )》， 北 京 : 中 华 书局 ，1994 年 ， 第 26 页 。 
© (HEB) žb, Ibe: PHB, 197556, 第 161 页 。 
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编选 《 国 秀 集 》 三 卷 ， 于 天 宝 十 三 年 完成 ， 其 选 诗 标准 就 是 “可 被 管弦 ” 其 中 的 大 部 分 
诗歌 都 是 可 以 入 乐 的 歌词 。 
事实 上 ， 盛 唐 宫 廷 中 的 乐舞 活动 和 歌 诗 创作 已 经 成 为 帝王 后 妃 和 朝廷 大 臣 的 一 种 习 
以 为 常 的 生活 方式 ， 不 止 重大 节日 庆典 ， 在 平时 的 宫廷 生活 中 也 时 常 发 生 。 如 李 漆 《 松 
窗 杂 录 》 记 载 的 《清平 调 》 三 首 绝 句 的 创作 情景 : 
“开元 中 ， 禁 中 初 重 木 若 药 ， 即 今 牡丹 也 。…… 会 花 方 繁 开 ， 上 乘 月 夜 召 太 
RL, ADEA, BHRRATAPLA, 得 乐 十 六 色 。 李 龟 年 以 歌 擅 一 时 之 名 ， 
手 捧 檀 板 ， 押 众 乐 前 ， 和 谷歌 之 。 上 上 日 :“ 赏 名 花 ， 对 妃子 ， 焉 用 旧 乐 词 为 1 RS 
FOFHEER, SHBAFLAZA, APH) HAS. GABE, KER 
HAM, ARZRZ: 
云 想 衣裳 花 想 容 ， 春 风 拂 槛 露 华 浓 。 
BABBLER, SHS A TIE. 
一 枝 红 艳 露 凝 香 ， 云 雨 巫 山 枉 断肠 。 
借 问 汉 宫 谁 得 似 ， 可 怜 飞 燕 倚 新 妆 。 
名 花 倾 国 两 相 欢 ， 长 得 君王 带 笑 看 。 
解释 春风 无限 恨 ， 沉 香 亭 北 和 傅 栏 杆 。 
EFRA, LPAR HRA, BREPAR” © 
李 漆 的 记载 为 我 们 还 原 了 盛 唐 宫廷 一 次 音乐 和 诗歌 创作 活动 的 原貌 。 透 过 李涛 短 
几 百 字 的 记载 ， 我 们 可 以 清楚 地 看 到 ， 玄 宗 朝 下 的 盛 唐 宫廷 内 ， 音 乐 和 诗歌 是 多 么 自然 
而 然 地 联系 在 一 起 ， 彼 此 融 进 对 方 的 生命 ,共同 构成 一 件 完整 的 艺术 作品 。《 清 平 调 》 是 
在 唐 玄 宗 、 杨 贵妃 、 李 白 和 李 鱼 年 几 人 的 共同 创作 下 完成 的 。 玄 宗 和 杨 贵 妃 赏 牡丹 花 ， 
随行 的 梨园 弟子 奏 乐 歌唱 配合 玄宗 和 贵妃 的 观赏 ， 而 玄宗 不 原 再 听 旧 词曲 ， 命 乐 工 和 文 
人 当场 创作 新 的 歌词 。 于 是 李白 在 宿 醇 初 醒 的 状态 中 ， 挥 笔 写 就 三 首 华美 的 七 言 绝句 ， 
诗 的 内 容 同时 赞美 了 牡丹 花 的 娇艳 和 杨 贵 刀 的 美 狐 ， 成 为 诗歌 史上 的 千古 绝唱 。 随 即 ， 
李 鱼 年 在 梨园 乐 工 的 伴奏 下 ， 演 唱 了 重新 创作 而 成 的 清平 调 歌 曲 。 
《清平 调 》 原 为 唐 大 曲 曲 名 ， 李 白 以 自身 独到 的 诗歌 才能 为 这 一 曲调 赋予 了 华丽 上 典 
FEM URIS SURE]. 虽然 是 信和 手 牛 来 的 即兴 应 制 之 作 ， 李 白 还 是 运用 了 对 比 、 比 喻 、 


尚 
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25 


衬托 和 用 和 典 等 手法 ， 将 这 三 首 诗 写 得 极 富 文学 色彩 。 虽 然 我 们 今天 已 无 从 得 知 当时 这 首 
歌 的 旋律 ， 但 是 只 从 字面 观赏 ， 已 经 能 感受 到 这 首 音 乐 作品 的 风韵 多 姿 和 优美 抒情 。 

安史之乱 爆发 后 盛 唐 社会 出 现 了 动荡 不 安 的 局 面 ， 宫 廷 中 的 大 型 乐舞 活动 也 被 迫 中 
汤 , 但 骨子里 热爱 乐舞 艺术 的 玄宗 依然 没有 完全 放弃 他 对 音乐 的 欣赏 。 唐 适 党 《本 事 诗 》 
记载 : 


“天 宝 末 ， 玄 宗 尝 夹 月 登 勤 政 楼 。 命 梨园 弟子 歌 数 六 。 有 唱 李 峰 诗 云 :“ 富 
焉 荣华 能 几时 ， 山 川 满目 泪 泪 衣 。 不 见 只 今 汾 水 上 ， 唯 有 年 年 秋 雁 飞 。” HELA 
ACH, PAHs, AMA FH ASRS, FAM, S: “李峰 真 才子 
也 。” RA, $B, HDS, WAZ, RHA, RF: PRATT, 

不 胜 感叹 。 时 高 力士 在 便 ， 亦 挥 涕 久之 。” © 

国家 遭遇 政治 上 的 重大 变革 ， 社 会 生活 面临 薄 条 衰败 ， 作 为 帝王 的 玄宗 仍 时 常 和 梨 
园 弟 子 在 一 起 唱歌 奏 乐 ， 只 是 这 时 唱 出 的 歌 诗 已 由 “名 花 倾 国 两 相 欢 ， 长 得 君王 带 笑 看 ?” 
2” 变 为 “富贵 荣华 能 几时 ， 山 川 满目 泪 沾 家””， 充 满 了 世事 无 常 的 兴亡 感叹 。 上 述 记 
载 中 李峰 的 四 名 诗 出 自 其 七 言 古诗 《 汾 阴 行 》, 梨园 弟子 截取 了 这 首长 篇 古诗 中 的 最 后 四 
人 句 当 作 歌 诗 进行 演唱 。 从 中 我 们 可 以 完 见 盛 唐 乐 人 在 歌 诗 演唱 时 对 诗歌 的 选取 和 加 工 。 
乐 人 演唱 的 歌 诗 多 为 五 七 言 绝句 ， 有 些 为 现成 的 绝句 诗 ， 有 些 是 从 长 篇 古诗 中 摘 取 的 四 
句 ， 改 编 成 类 似 绝句 的 歌 诗 。 

盛 唐 宫 廷 乐舞 和 诗歌 发 展 最 大 的 特点 是 统治 者 的 强 有 力 领 导 和 官方 机 构 的 大 力 支 
持 。 一 大 批 优秀 的 乐 工 和 诗人 汇聚 到 以 唐 玄 宗 为 中 心 的 宫廷 内 ， 在 重大 节日 庆典 和 日 常 
宫廷 生活 等 多 种 场合 ， 生 产 出 大 量 的 音乐 曲调 和 入 乐 歌 诗 ， 使 盛 唐 宫廷 的 乐舞 活动 和 诗 
歌 创 作 呈 现 出 繁盛 多 彩 的 景象 。 宫 廷 乐舞 活动 的 开展 ， 在 客观 上 激发 了 宫廷 文人 对 诗歌 
创作 的 热情 ， 在 盛 唐 言 廷 内 部 形成 了 一 个 “生产 一 一 消费 一 一 生产 ”的 产业 循环 链条 ， 
在 这 个 链条 中 ， 入 乐 歌 诗 被 不 断 地 创作 出 来 。 宫 廷 文人 的 歌 诗 如 果 被 皇帝 所 赏识 ， 其 知 
名 度 即 可 在 全 国 范围 内 大 大 提升 ， 甚 至 会 对 其 仕途 的 发 展 有 利 ， 典 型 的 例子 如 韩 刀 的 仕 
途 升 迁 。 昔 友 在 天 宝 十 三 年 年 考 中 进士 ， 但 一 直 没 有 得 到 重用 ， 直 到 “春城 无 处 不 飞花 ， 
REEMA. HERS, BMRARER’ ° 被 广 为 传 唱 ， 受 到 当时 的 皇帝 
唐德宗 的 赏识 。 随 后 韩 志 一 路 晋升 不 断 ， 官 至 中 书 伟 人 。 


O CE) MESH: 《本 事 诗 》， 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1991 年 ， 第 14 一 15 页 。 
@@《 全 唐诗 》 卷 一 百 六 十 四 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 李 白 《 清 平 调 》。 

© Wk, #htt, ZW (HHT). 

© 同上 ， 卷 二 百 四 十 五 ， 韩 姻 《 寒 食 》。 
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由 此 我 们 可 以 看 出 ， 盛 唐 宫廷 乐舞 和 诗歌 之 间 存 在 着 大 量 的 互动 。 乐 舞 活 动 带动 着 
诗歌 的 创作 ， 入 乐 诗歌 的 创作 又 促进 了 乐舞 活动 的 开展 ， 二 者 是 相辅相成 、 互 相 促进 的 
关系 。 


第 二 节 ”民间 乐舞 和 盛 唐 诗歌 的 互动 


盛 唐 是 中 国 封建 社会 最 辉煌 的 时 代 ， 以 “开元 盛世 ”为 代表 ， 盛 唐 时 期 经 济 强盛 、 
政治 清明 、 文 化 繁荣 ， 百 姓 生活 富 谭 而 安定 。 生 活 在 这 样 一 种 社会 氛围 中 ， 人 们 的 文化 
娱乐 需求 也 高 涨 起 来 。 在 宫廷 中 统治 者 的 倡导 和 带动 下 ， 民 间 的 乐舞 活动 逐渐 兴起 ， 与 
之 相关 的 诗歌 创作 也 发 展 起 来 。 盛 唐 民 间 乐 舞 与 诗歌 之 间 也 存在 着 大 量 的 互动 。 

一 、 士 伎 交 往 与 诗歌 创作 

与 宫廷 乐舞 活动 的 正规 和 权威 不 同 ， 民 间 的 乐舞 娱乐 活动 规模 较 小 ， 时 间 、 场 地 和 
形式 都 较为 自由 ， 也 有 着 更 鲜 活 的 生命 力 。 在 文人 雅士 宴 饮 聚会 的 席 间 ， 欣 赏 歌 舞 艺 人 
的 表演 成 为 常态 ， 而 歌 伎 所 唱 之 词 即 为 盛 唐 诗歌 。 离 开 了 宫廷 中 繁复 的 规章 制度 ， 民 间 
文人 和 乐 工 、 歌 伎 的 交往 更 加 密切 ， 推 动 了 入 乐 诗歌 的 创作 。 一 方面 ， 文 人 希望 自己 的 
诗 被 歌 伎 传唱 ， 借 助 音乐 来 增加 自己 诗作 的 知名 度 和 传播 范围 ， 另 一 方面 ， 歌 伎 也 需要 
优秀 的 诗歌 进行 演唱 ， 提 升 自身 歌唱 表演 的 文化 水 平 ， 以 求 被 更 多 的 观众 喜爱 。 文 人 与 
歌 伎 精诚 合作 ， 彼 此 间 的 交往 和 创作 进入 一 种 良性 循环 的 模式 。 l 

在 民间 乐 工 和 歌 伎 看 来 ， 得 到 一 首 真正 的 好 诗 是 很 幸运 的 事情 。 很 多 乐 工 为 了 第 一 
时 间 得 到 名 士 的 诗歌 作品 ， 成 为 首 唱 者 ， 不 惜 花费 重金 购买 。 相 传 ， 李 益 因 工 于 七 绝 、 
擅 写 歌 诗 而 广 受 欢迎 ,“ 每 一 篇 成 ， 乐 工 争 以 赂 求 取 之 ， 被 声 歌 .”” 而 在 文人 那里 ， 自 
己 的 诗歌 被 众多 乐 人 广 为 传 晶 也 是 一 种 光荣 ， 如 唐人 薛 用 弱 《 集 异 记 》 中 所 载 的 “ 旗 亭 
画 壁 ”的 故事 : 

“开元 中 ,诗人 王昌龄 、 高 适 、 王 之 泡 齐名。 时 风尘 未 偶 ， 而 游 处 略 同 。 一 

A, KRAE, HAALBRS, WAD, ARAPETA, BRAE. E 

诗人 因 避 席 限 映 ， 拥 炉 火 以 观看 。 


O 《新 唐 书 》 卷 二 百 零 三 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1975 年 ， 第 5784 页 。 
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RAVROFZ, HME, SPER, PEMA. RPMI: AZ 
LBRL, ERARAPC. SH, TARRA, SHARKAZSSA, W 
AK’ 

Rm, AHT ma: KRALLAR, PRREZ LM. SRA 
相 问 ， 一 片 冰心 在 玉 壶 。” 昌 龄 则 引 手 画 壁 日 : aL RAAE: ' 开 
EI, LERAP, AGRE, RATA.’ 适 则 引 手 画 壁 日 : “一 绝句 上 
寻 又 一 伶 诈 上 日: “ 奉 蜗 平 明 金 殿 开 ， 且 将 团 扇 共 徘徊 。 玉 颜 不 及 寒 狼 色 ， 犹 带 照 
MAR.’ SRM RIF RFS: “二 绝句 1’ 之 澳 自 以 得 名 已 久 ， 因 谓 诸 人 日 : 
“此 华 蕴 漂 倒 乐 官 ， 所 唱 蛋 巴 人 下 里 之 词 耳 ! 岂 阳 奉 和 白雪 之 曲 ， 俗 物 敢 近 哉 ?， 
AERA PREES: “ 待 此 子 所 喝 ， 如 非 我 诗 ， 理 即 终身 不 敢 与 子 争 衡 锋 ! 

脱 是 吾 诗 ， 子 等 当 须 列 拜 床下 ， 奉 于 为 师 1? 

因 欢 医 而 修之 。 须 奥 ， 次 至 双 歼 发声 ， 则 日 :“ 黄 河 远 上 和 白云 间 ， 一 片 孤城 
万 仍 山 。 羌 稍 何 须 她 杨柳 ， 春 风 不 度 玉 门 关 。 LARA, A: ‘BSe! 
REE?’ ABR.” © 

ma, EZRAEL EROS APRA RNR BR kK ATF MAWUPEEZAE 
胜 一 筹 ， 因 为 最 漂亮 的 那个 歌 伎 演唱 的 是 王 之 澳 的 《 凉 州 词 》。 虽然 我 们 无 法 完全 确定 这 
个 故事 的 真实 性 ,但 它 在 一 定 程度 上 反映 出 了 盛 唐 文人 以 自己 的 诗歌 被 歌 伎 演唱 为 乐事 ， 
甚至 是 以 入 乐 演唱 作为 诗歌 创作 的 动机 。 

随 着 安史之乱 的 暴发 ， 盛 唐 宫廷 内 原本 平和 安宁 的 生活 被 打破 ， 歌 舞 娱乐 活动 也 大 
为 减少 。 原 本 承担 宫廷 内 乐舞 表演 活动 的 教 坊 和 梨园 难以 正常 运转 ， 不 得 不 大 量 裁 员 ， 
减少 负担 。 这 样 一 来 ， 许 多 宫廷 乐 工 被 迫 离开 宫廷 ， 流 落 民 间 ， 也 把 宫廷 中 的 音乐 带 到 
民间 的 各 个 角落 ， 其 中 的 典型 者 如 李 龟 年 、 金 五 云 等 。 杜 甫 用 一 首 《 江 南 逢 李 鱼 年 》 记 
述 了 杜甫 多 年 后 与 宫廷 乐 工 李 印 年 在 江南 地 区 重 因 的 事件 。“ 层 王 宅 里 寻常 见 , 惟 九 堂前 
几 度 闻 。 正 是 江南 好 风景 ， 落 花 时 节 又 轿 君 。 ”2 李 鱼 年 是 盛 唐 时 期 著名 的 宫廷 乐 人 ， 杜 
甫 回忆 当年 在 京城 参加 朋友 聚会 时 ， 常 常 看 到 他 的 表演 。 经 历 安史之乱 的 社会 动荡 ， 大 
家 各 自流 离 ， 杜 甫 没有 想到 ， 在 落花 时 节 的 江南 ， 自 己 能 与 好 友 再 度 相 逢 。 短 短 四 句 ， 
字里行间 流露 出 与 这 位 优秀 音乐 家 重 着 时 的 激动 之 情 ， 同 时 又 用 一 种 轻松 的 笔调 不 经 意 
闻 抒 发 了 自己 对 盛世 弥 灭 的 万 于 感怀 。 杜 甫 这 首 《江南 逢 李 龟 年 》 虽 然 不 是 专门 吟咏 音 


O OS) BASS: 《 集 异 记 》， 北 京 : 中 华 书局 ，1985 年 ， 第 8 一 9 页 。 
包 《 全 唐诗 》 卷 二 百 三 十 二 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1979 年 ， 杜 甫 《江南 逢 李 角 年》。 
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乐 的 诗作 ， 却 让 我 们 看 到 盛 唐 后 期 乐 工 的 生活 经 历 和 人 生 际 遇 ， 以 另 一 种 方式 记录 了 盛 
唐 时 期 乐舞 的 发 展 情况 。 

宫廷 乐 人 进入 民间 后 ， 身 份 由 宫 伎 转变 为 家 伎 、 商 伎 和 坊 曲 娼 伎 等 不 同 的 性 质 。 乐 
伎 发 生 身份 上 的 转变 后 ， 与 文人 间 的 交往 也 变 得 更 加 亲密 ， 尤 以 青楼 中 的 坊 砷 娼 伎 为 代 
表 。 唐 代 的 青楼 是 生产 和 消费 文化 艺术 的 商业 场所 ， 青 楼 中 文人 和 歌 仗 的 交往 是 一 种 特 
殊 的 文化 现象 。 或 许 在 很 多 人 的 印象 中 ， 青 楼 歌 伎 只 是 靠 出 卖 色 相 为 生 ， 其 实事 实 并 非 
如 此 ， 色 相对 于 青楼 歌 伎 来 说 只 是 副 品 ， 更 为 关键 的 是 学 问 和 才艺 ， 其 中 又 以 诗歌 才能 
最 为 重要 。 文 人 选 伎 首先 看 其 才艺 的 高 下 ， 而 “该 谐 言 谈 ” 和 “音律 ”又 是 才艺 中 的 首 
要 条 件 。 青 楼 歌 伎 与 文人 的 交往 有 着 固定 的 模式 和 流程 ， 其 中 的 每 一 步 都 以 作 诗 、 谈 诗 
为 主要 交流 内 容 。 盛 唐 时 期 民间 的 士 伎 交 往 以 吟 诗 作 赋 、 弹 匡 唱 曲 为 主要 内 容 ， 这 些 充 
满 高 雅 情趣 的 娱乐 活动 在 客观 上 推动 着 音乐 和 诗歌 的 创作 ， 在 盛 唐 诗歌 和 音乐 的 生产 和 
传播 中 起 到 了 重要 的 作用 。 

二 、 诗 歌 中 的 乐舞 描写 

音乐 活动 的 广泛 开展 使 盛 唐 民间 出 现 了 “《 六 么 》《 水 调 》 家 家 唱 ,《 和 白雪 》《 梅 花 》 
处 处 吹 ”” 的 景象， 长安、 洛阳、 杭州 、 金 陵 、 劳 州 、 成 都 等 地 “ 千 歌 百 克 不 可 数 ”®， 
盛 唐 的 诗人 就 生活 在 这 样 一 个 音乐 的 王国 里 。 乐 舞 艺术 陶冶 了 诗人 们 的 审美 情趣 ， 也 丰 
富 了 诗歌 创作 题材 ， 一 大 批 描绘 乐舞 场面 ， 描 写 赏 乐 时 审美 感受 的 咏 乐 诗 出 现 了 。 咏 乐 
诗 并 非 一 个 严谨 而 固定 的 称呼 ， 有 了 时 也 被 叫做 音乐 诗 、 涉 乐 诗 等 个 同名 称 。 所 谓 咏 乐 诗 
是 指 ， 以 乐舞 为 题材 ， 以 音乐 现象 和 乐舞 活动 为 描写 对 象 的 诗歌 作品 。 

王 维 、 李 白 、 王 昌 龄 、 重 浩然 等 人 都 有 吟咏 乐舞 的 诗歌 传世 。《 春 夜 洛阳 闻 币 》《 听 
HEERS 《月 夜 听 卢 子 顺 弹琴 》 CEES). (RABE). (BAR 
WERTERA MES) OMERA) CEED SERE ao 
BS HERB SERRA, BPA, AR-EF, WADA” O, AE 
BR, iA S, AK, JAZAR” O WRES LP, KARIAZ Ro 
Hea PST, BARA” OME RRAP A, WR MMA, RHE 
凝 丝竹 ， 尽 日 君王 看 不 足 ” 8、“ 锦 城 丝 管 日 纷纷 ， 半 入 江 风 半 入 云 。 此 曲 只 应 天 上 有 ， 


(D《 全 唐诗 》 卷 四 百 五 十 四 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 第 5148 页 ， 和 白居易 《杨柳 枝 》。 
© 同上 ， 卷 四 百 五 十 四 ， 和 白居易 《 需 裳 羽衣 歌 》。 

© AL, €-B/T=, 4A (MARRAS) 

© AE, #—-A tN, #1453, WE GES). 

© 同上 ， 卷 一 百 八 十 四 ， 第 1877 页 ， 李 白 《 春 夜 洛 城 闻 笛 》。 

© 同上 ， 卷 四 百 三 十 五 ， 和 白居易 《长 恨 歌 》。 
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A TB] BE AE ILD IG” © eee eee 这 些 名 句 名 篇 对 乐舞 有 着 精妙 的 描写 ， 有 的 描 莫 乐 人 演奏 乐曲 
的 情态 ， 有 的 刻画 音乐 本 身 的 动态 ， 有 的 打发 听 到 音乐 的 感受 。 咏 乐 诗 将 无 形 的 首 乐 现 
和 象 转化 为 有 形 的 文学 形象 ， 使 人 们 通过 阅读 就 仿佛 能 够 感受 到 诗 中 乐舞 的 美妙 与 动听 ， 
也 让 诗歌 作品 拥有 了 更 加 靳 逸 灵 动 的 生命 。 

在 这 些 咏 乐 诗歌 中 ,一 些 描绘 边塞 乐舞 的 诗歌 别 具 特 色 。“ 葡萄 美酒 夜光 杯 ， 欲 饮 琵 
BLE”? “$KAGKLA, AMEDD BER”? “LRAD HIE, PAEK 
Bi? @8、“ 今 为 芜 备 出 塞 声 ， 使 我 三 军 泪 如 十 > @、“ 天山 雪 后 海风 案 ， 横 笠 偏 吹 行路 难 。 
磺 里 征 人 三 十 万 ， 一 时 回 向 月 明 看 ”2 …… 在 边塞 题材 的 咏 乐 诗 中 ， 常 出 现 和 琵琶、 胡琴 
和 芜 笛 等 音乐 意象 ， 这 些 胡 乐器 自身 拥有 着 悠扬 、 清 冷 而 苍凉 的 音色 ， 再 配合 上 关山 、 
冷 月 、 烽 火 、 危 楼 等 边塞 场景 ， 更 容易 唤起 人 们 内 心 衣 婉 、 翡 凉 的 情绪 。 姜 党 或 悲壮 ， 
苦闷 或 哀伤 ， 都 在 边塞 的 音乐 声 中 得 到 抚慰 和 寄托 。 琴 声 悠 远 ， 情 深意 绵 ， 凑 朗 秋 月 ， 
辽 辽 边关 。 士 兵 告别 亲人 和 家 乡 ， 身 处 万 里 之 外 的 祖国 边塞 ， 心 中 充满 着 对 故乡 亲人 的 
思念 。 边 塞 征 人 听 到 悠扬 的 音乐 声 ， 内 心 的 思念 之 情 和 孤独 之 感 被 全 部 激 起 ， 借 着 音乐 
资 薄 而 出 。 乐 舞 活动 到 了 边塞 似乎 有 了 更 深 一 层 的 文化 意义 ， 成 为 战士 的 情感 慰藉 和 精 
神 寄托 。 以 边塞 环境 为 创作 背景 的 音乐 诗 充 满 着 英勇 无 长 的 壮志 豪情 和 边塞 将 士 的 故乡 
之 思 ， 丰 富 了 咏 乐 诗 的 艺术 表现 力 和 审美 特质 ， 别 有 一 种 震撼 人 心 的 力量 。 

多 种 不 同 的 乐舞 风格 在 盛 唐 的 民间 同时 出 现 ， 吸 引 了 诗人 的 创作 笔触 ， 也 将 诗人 的 
青 感 和 心灵 之 门 向 乐舞 艺术 的 世界 打开 。 在 乐舞 的 陶冶 下 ， 右 唐诗 人 将 他 们 所 聆听 和 观 
赏 到 的 乐舞 记录 下 来 ， 使 抽象 化 、 情 绪 性 的 乐 声 成 为 一 首 首 精美 的 诗歌 ， 也 具有 了 反映 
现实 生活 的 功能 。 试 想 ， 假 如 没有 乐舞 的 参与 ， 就 不 会 有 这 些 描写 乐舞 的 诗篇 ， 那 么 盛 

诗歌 会 失去 多 少 妙 笔 丹 青 的 作品 。 

总 体 来 说 ， 盛 唐 民 间 乐 舞 活动 和 与 之 相关 的 诗歌 创作 莲 过 旺 盛 ， 民 间 乐 舞 和 诗歌 之 
间 存 在 着 大 量 的 互动 。 一 方面 , 文人 与 歌 伎 保持 着 一 种 互相 帮助 、 相 互 依存 的 交往 关系 ， 
在 乐舞 娱乐 活动 中 生产 出 了 大 量 的 音乐 和 诗歌 作品 。 另 一 方面 ， 民 间 乐 舞 的 发 展 为 广大 
诗人 提供 了 生动 、 鲜 活 的 写作 素材 ， 咏 乐 诗 大 量 出 现 。 民 间 乐 舞 和 诗歌 在 盛 唐 时 期 保持 
着 正 相 关 的 发 展 态势 。 


Q《 全 唐诗 》 卷 二 百 二 十 六 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 第 2447 页 ， 杜 甫 《 赠 花 卿 》。 
© 同上 ， 卷 一 百 五 十 六 ， 王 翰 《 凉 州 词 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 四 十 三 ， 王 昌 龄 《从 军 行 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 九 十 九 ， 专 参 《 轮 台 歌 奉送 封 大 夫 出 师 西 征 》。 
© ALL, #-H=+t=, BM (He). 

© 同上 ， 卷 二 百 八 十 三 ， 第 3326 页 ， 李 益 《 从 军 北 征 》。 
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第 四 章 ” 盛 唐 乐舞 风格 和 诗风 的 联接 


盛 唐 的 乐舞 活动 丰富 多 彩 ， 在 形式 上 既 有 单纯 的 器 乐 演奏 和 声乐 演唱 ， 也 有 演唱 和 
演奏 相 结 合 ， 以 及 音乐 演奏 和 舞蹈 表演 相 结 合 等 方式 。 盛 唐 乐 舞 所 用 的 舞蹈 依据 风格 分 
为 “ 软 舞 ”和 “ 健 舞 ”两 大 类 型 。 软 舞 节奏 舒缓 ， 动 作 轻 一 有 柔美， 婉转 多 姿 ， 健 舞 节奏 
HR, SFR, 爆发 性 强 。 软 舞 和 健 舞 这 两 种 形态 ,分 别 有 着 “轻柔 舒缓 ”和 “ 雄 
伟 刚 健 ” 这 两 类 审美 倾向 , 它们 和 盛 唐诗 歌 最 重要 的 两 大 类 型 一 一 “山水 田园 诗 ” 和 “ 边 
塞 诗 ”在 风格 上 具有 高 度 的 相似 性 。 可 以 说 ， 盛 唐 乐 舞 风 格 和 盛 唐诗 风 是 相互 联接 的 。 


第 一 节 BATA: 软 舞 和 山水 田园 诗 


“ 软 舞 ”是 盛 唐 宴 享乐 舞 中 非常 重要 的 类 型 ， 其 风格 优美 抒情 ， 音 乐 婉转 动听 ， 舞 
跑 嫌 娜 多 姿 。 盛 唐 时 期 纯粹 的 软 舞 规模 不 大 ， 很 多 是 单 人 独舞 或 双人 舞 。 舞 者 演出 的 服 
装 精致 华丽 ， 舞 蹈 婉转 优美 ， 多 腰身 和 手 袖 的 动作 。 软 舞 音乐 节奏 舒缓 ,动作 优美 柔 婉 ， 
和 包销 有 力 、 人 慷慨 激 晶 的 健 舞 有 着 堆 然 不 同 的 风格 。 从 观赏 感受 上 说 ， 软 舞 给 人 带 来 轻 
松 异 意 的 体验 ， 具 有 高 度 的 娱乐 性 。 软 舞 以 舒缓 柔美 为 主要 风格 ， 但 其 中 偶尔 也 会 有 快 
节奏 的 舞 段 。 软 舞 是 成 唐 宫廷 内 歌舞 升平 景象 的 缩影 ， 也 是 
大 唐 盛 世 国泰 民 安 的 写照 。 

RB BANKRA (AED. CHIN). CON) E. CR 
ED) XB (NA), 最初 是 初 唐 时 从 西域 传 入 的 一 首 胡 乐 , 初 
始 形态 为 歌曲 。 乐 舞 《 绿 腰 》 是 在 歌曲 《 绿 腰 》 的 基础 上 配 
以 舞蹈 创作 而 成 的 。 据 郭 茂 傅 《 乐 府 诗集 》 记 载 ， 乐 舞 形 式 
的 《 绿 腰 》 在 盛 唐 开元 年 间 已 经 出 现 ， 并 广 为 流行 。”《 绿 
腰 》 和 舞蹈 的 形式 为 女子 独舞 ， 多 人 舞 袖 的 动作 ， 舞 姿 轻 巧 款 选 ， 
有 汉代 传统 舞蹈 风格 。《 长 沙 九 日 登 东 楼 观 舞 》 对 绿 腰 舞蹈 有 
AREAS: ABAE, PARRE. EELKE, T 
RRA. AERE, HbR., AKEE, KWF 


陕西 奉节 出 土 唐 代 软 舞 壁画 
O (R) 郭 茂 倩 《乐府 诗集 》 第 53 卷 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1979 年 版 ， 第 767 页 。 
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白 绽 。 慢 态 不 能 穷 ， 繁 姿 曲 向 终 。 低 回 茵 破浪， 凌乱 雪 荣 风 。 哈 班 时 流 盼 ， 修 裙 欲 漳 空 。 
"BARRE, KER.” ”从 中 可 以 看 出 舞 者 身 着 长 袖 舞 衣 ， 舞 路 中 常 出 现 飞舞 衣 袖 
BJE RRAGA PARR ETEM. 

《 凉 州 》》《 甘 州 》 都 是 以 地 名 命名 的 乐舞 ， 了 吸收 了 西域 少数 民族 的 乐舞 元 素 ， 在 风 
ERTE. CIN) EI CRIN), 是 以 西 凉 乐舞 为 基础 ， 加 入 龟 兹 乐 成 分 编 成 的 舞 
路 。 软 舞 《 甘 州 》 最 初 流行 于 今 张掖 一 带 的 民间 ， 是 唐 代 影 响 较 大 的 乐舞 曲目 ， 曾 东 传 
日 本 。 乐 舞 《 凉 州 》 和 《 鞭 州 》 在 唐 代 都 广 受 欢 迎 且 流传 极 广 ， 但 关于 二 者 的 舞姿 舞 容 ， 
相关 的 诗歌 描写 和 史料 记载 较 少 。 

BENERE A- ARE mE ERRAK RR. (ERKE) R ERD 
RS RACE, FREDRE, TAREE, AAR ENTE 
RME. 《过 党 羽衣 和 舞 》 的 演出 有 独舞 、 双 人 舞 和 群舞 多 种 表演 形式 ， 以 杨 贵 妃 的 独舞 表 
演 最 为 著名 。《 过 党 羽衣 有 舞 》 体 制 较为 庞大 ， 是 综合 器 乐 、 声 乐 和 舞蹈 等 多 种 艺术 形式 的 
乐舞 大 曲 。 其 结构 包括 “ 散 序 ”、“ 中 序 ” 和 “ 破 ” 三 大 部 分 ， 散 序 部 分 以 器 乐 演奏 为 主 ， 
中 序 加 入 歌唱 ， 破 是 全 曲 的 高 潮 ， 以 舞 踊 为 主 -《 霓 党 羽衣 舞 》 在 性 质 上 属于 大 曲 ， 但 其 
整体 风格 清雅 标 逸 ， 在 风格 划分 上 ， 本 文 将 其 归 入 软 舞 一 类 。 

《 壳 和 党 》 乐 曲 是 由 唐 玄 宗 在 《小 罗 门 》 曲 的 基础 上 改编 而 成 ， 舞 蹈 相传 为 杨 贵妃 所 
Hi, 表演 时 , 舞 者 的 妆容 和 服饰 像 仙女 一 样 美丽 脱俗 ,“ 穿 着 孔雀 球衣 , UBB”? 在 
中 序 段落 ， 表 演 者 翩然 起 舞 ， 舞 蹈 轻柔 婉转 ， 摇 暇 多 姿 。 和 白居易 用 “飘然 转 旋 回 雪 轻 ， 
奸 然 纵 送 游 龙 惊 。 小 垂 手 后 柳 无 力 ， 斜 曼 福 时 云 欲 生 。 烟 疡 效 略 不 胜 态 ， 风 袖 低 昂 如 有 
情 ”® 描述 这 一 段 舞蹈 ， 从 中 我 们 可 以 读 出 《 赵 党 》 舞 者 身段 的 婉转 轻柔 ， 舞 步 的 流畅 
自如 ， 以 及 演出 效果 的 精妙 绝伦 。 盛 唐 宫 廷 中 表演 的 《霓裳 羽衣 舞 》， 需 挑选 外 形 极 美 、 
技巧 最 高 超 ， 且 带 有 仙女 般 典 雅 气质 的 舞 者 。 从 音乐 、 舞 蹈 到 妆容 、 服 饰 ,《 蜗 党 羽衣 舞 》 
都 力求 创造 一 种 不 同 凡 俗 的 “ 仙 意 ”让 人 感到 虚无 绿 绢 ,又 美 轮 美和 猴 ， 获 得 极 大 的 艺术 
感染 。 白 居 易 称赞 《党 党 》“ 千 歌 万 大 不 可 数 ， 就 中 最 爱 壳 党 兽 ”*， 可 见 《 震 党羽 衣 舞 》 


是 有 多 么 华丽 多 姿 ， 动 人 心魄 。 


Q ERR LA ATA, R: 中 华 书 局 ，1979 年 ， 李 群 玉 《长 沙 九 日 登 东 楼 观 舞 》。 
含 《全 唐诗 》 卷 五 百 六 十 七 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 郑 里 《 津 阳 门 诗 》 注 。 

© 同上 ， 卷 四 百 四 十 四 ， 第 4970 页 ， 白 居 易 《 需 党 羽衣 歌 》。 

由 同上 。 
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以 《过 党 羽衣 有 舞 》 为 代表 的 一 类 盛 唐 乐舞 ， 轻 柔 雅 致 ， 美 丽 多 姿 ， 风 格 优美 抒情 ， 
被 称 为 “ 软 舞 ” 软 舞 的 这 种 美学 风格 ， 和 盛 唐 一 个 诗歌 类 型 的 风格 有 着 很 大 的 相似 性 ， 
这 一 类 诗歌 就 是 盛 唐 诗坛 著名 的 “山水 田园 诗 ”。 盛 唐山 水 田园 诗 是 在 开 天 盛 世 经 济 繁 荣 、 

社会 安定 的 时 代 背 景 下 产生 的 一 类 诗歌 .山水 田园 诗 以 自然 山水 和 田园 生活 为 描写 对 象 ， 

抒写 闲适 隐 竟 的 情趣 ， 反 映 淳 净 安然 的 生活 。 这 一 类 诗歌 的 风格 幽 美 ， 刁 淡 ， 自 然 清新 ， 
读 来 让 人 感到 心情 平和 而 宁静 ， 有 着 轻松 自在 的 阅读 体验 。 盛 唐 时 期 ， 拥 有 这 一 类 创作 
风格 的 诗人 被 称 为 “山水 田园 派 ”。 

山水 田园 派 以 王 维 、 孟 浩然 为 代表 。 王 维 的 山水 诗 玲珑 精巧 ， 清 幽 空灵 ， 描 绘 出 静 
详 美 好 的 画面 “人 闲 桩 花 落 ， 夜 静 春 山 空 ”2?、“ 明 月 松 间 照 ， 清 泉 石 上 流 ”® “RRA 
RE, UPR”? 、“ 深 林 人 不 知 ， 明 月 来 相 照 ”® 等 诗句 都 代表 着 王 维 诗歌 的 主要 
风格 。 在 王 维 的 诗 中 常见 到 深山 、 苹 径 、 流 水 、 明 月 这 些 空 明 寂静 的 意象 ， 并 在 站 静 中 
流动 着 生气 ， 荡 澜 着 一 种 悠远 的 情 韵 。 和 孟浩然 描写 山水 的 诗 将 景物 与 情思 相交 融 ， 平 淡 
清远 ， 意 兴 无 穷 。 其 田园 诗 清新 自然 ， 淳 朴 亲切 ， 如 “故人 具 鸡 泰 ， 邀 我 至 因 家 。 绿 水 
HWS, BLISS”? FRR PLCS, TR. REBAR, Ww 
水 田园 派 还 有 裴 迪 、 储 光 义 、 常 建 、 和 张 子 荣 等 人 ， 他 们 的 作品 都 有 着 相似 的 风格 。 

盛 唐山 水 田园 诗 总 体 风 格 玲珑 秀美 ， 清 雅 恬淡 。 严 羽 在 《 沧 浪 诗话 》 中 说 :“ 盛 唐 诸 
人 ， 人 惟 在 兴趣 ， 羚 羊 挂 角 ， 无 迹 可 求 。 故 其 妙 处 ， 透 彻 玲珑 ， 不 可 凌 泊 ， 如 空中 之 音 


O 电视 剧 《 唐 明 皇 》 剧 照 。 

凶 《 全 唐诗 》 卷 一 百 二 十 八 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 王 维 《 鸟 鸣 润 》。 
© 同上 ， 卷 一 百 二 十 六 ， 王 维 《 山 居 秋 曝 》。 

同上 ， 卷 一 百 二 十 八 ， 王 维 《 辛 夷 坞 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 二 十 八 ， 王 维 《 竹 里 馆 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 六 十 ， 和 孟浩然 《过 故人 庄 》。 
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相 中 之 色 , 水 中 之 月 , 镜 中 之 象 , 言 有 尽 而 意 无 穷 .”” 这 段 文字 形容 的 是 一 种 优雅 精致 、 
巧妙 自然 、 轻 灵秀 美的 艺术 境界 ,不仅 恰好 贴 合 了 山水 田园 诗 的 风格 特征 ， 也 是 盛 唐 软 
舞 艺 术 风 格 的 写照 。 山 水 田园 许 和 软 舞 在 风格 取向 上 是 一 致 的 ， 二 者 都 倾向 于 “轻柔 舒 
组 ”的 风格 。 盛 唐 软 人 舞 的 风格 和 盛 唐 山水 田园 诗 的 风格 是 相互 联接 的 。 


第 二 节 HMI: 健 舞 和 边塞 诗 


“ 健 舞 ”是 盛 唐 乐舞 中 另外 一 个 重要 的 类 型 ， 在 艺术 风格 上 与 “ 软 舞 ”相对 。 健 舞 
的 音乐 明快 有 力 、 节 奏 性 强 ， 舞 蹈 动作 酒 脱 奔 放 、 干 净利 落 ， 县 有 雄伟 刚 健 的 风格 。 一 
些 健 钴 最 初 以 传习 武术 和 锻炼 身体 为 目的 , 后 发 展 成 一 种 舞 路 , 在 宫廷 和 民间 广 为 流 行 。 
盛 唐 健 舞 技巧 性 强 ， 常 出 现 腾空 、 旋 转 等 技巧 性 动作 ， 有 时 还 会 伴 以 器 具 的 使 用 ， 对 表 
演 者 有 着 较 高 的 专业 要 求 。 和 软 舞 的 婉转 优美 不 同 ， 健 舞 表演 充斥 着 一 种 昂扬 的 激情 ， 
饱含 豪迈 的 精神 和 恢弘 的 气势 ， 在 视听 上 给 人 以 强烈 的 震撼 ， 让 观众 产生 激动 而 兴奋 的 
情绪 。 健 舞 整 体 风 格 刚 健 豪 迈 、 慷 慨 激昂 ， 但 其 中 也 偶 有 舒缓 的 段落 。 健 舞 将 少数 民族 
的 音乐 舞蹈 元 素 大 量 融 进 盛 唐 乐舞 艺术 ， 也 将 少数 民族 豪放 、 健 朗 的 性 格 融入 了 盛 唐 大 
SRA RAH, ORE EES ZA. m BES IAEA UR 

感 唐 健 舞 的 代表 作品 有 《 胡 旋 》《 胡 腾 》《 拓 校 》;>《 剑 器 》 等 。《 胡 旋 》 舞 出 自 康 国 ， 
是 盛 唐 著 名 的 少数 民族 乐舞 ， 其 最 大 的 特点 是 连续 、 快 速 的 旋转 动作 。 胡 旋 舞 以 旋 生 姿 ， 
DWE SE, FASE PER ERE PAIN. “SRR — PRK, PHEMRMHEH, ARGH KH 
hk, EJAZ.” O” EREINA TRAM RE, REM, VUE 
KS, ERER, WOE KEK. “FHABHAL, GEREDE D” O, WHAM 
么 快 ， 观 众 都 已 经 分 不 清 她 的 前 面 和 背面 。 胡 旋 舞 的 表演 者 腰 间 通常 系 着 佩带 ， 有 时 还 
带 有 装饰 品 ， 旋 转 时 佩带 随 风 飞扬 ， 上 面 的 饰品 因为 撞击 而 发 出 清脆 的 响声 ， 让 人 目 不 
He, AMIR. REFE, HARARE, FRA, EM ZERU ew hee 
的 能 手 。 白 居 易 甚至 用 “ 臣 妆 人 人 学 图 转 ”” 形容 其 流行 程度 。 

《 胡 腾 》 舞 源 自 西域 石 国 ， 后 传 入 中 原 ， 风 靡 一 时 。 此 人 舞 刚 劲 有 力 ， 含 有 大 量 的 腾 
空 和 跳跃 动作 ， 对 舞 者 的 体能 要 求 很 高 ,表演 者 多 为 男性 。“ 跳 身 转载 宝 带 鸣 ， 弄 脚 缤纷 


O 严 羽 :《 沧 浪 诗 话 》， 北 京 ， 中 华 书局 ，1985 年 版 ， 第 7 页 。 

人 《全 唐诗 》 卷 四 百 二 十 六 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1979 年 ， 白 居 易 《 胡 旋 女 》。 
© 同上 ， 卷 四 百 一 十 九 ， 元 积 《 胡 旋 女 》。 

© 同上 ， 卷 四 百 二 十 六 ， 和 白居易 《 胡 旋 女 》。 
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RUA’ O HAM ABLE, AFTRA. SARRL HS, BMAP AIA. 
环行 急 踏 句 应 节 ， 反 手 又 腰 如 却 月 ”” 是 对 胡 腾 舞 表 演 场面 的 描写 。 胡 腾 舞 音乐 急促 ， 
舞 者 随 着 音乐 的 节奏 快速 舞动 ， 时 而 跳跃 ， 时 而 转身 ， 时 而 急 走 ， 时 而 反手 叉腰 ， 肢 体 
动作 的 幅度 非常 大 。《 胡 腾 》 和 舞步 复杂 多 变 ， 尤 以 腿 部 的 连续 跳 转 为 特色 。 快 节奏 的 音乐 
和 大 幅度 的 动作 贯穿 胡 腾 舞 的 表演 ， 为 乐舞 《 胡 腾 》 营 造 出 激烈 而 高 昂 的 艺术 基调 和 激 
越 雄健 的 美学 风格 。 

盛 唐 健 舞 中 另 一 个 脸 炙 人 口 的 作品 是 《 剑 器 》 舞 。 与 自 西域 传 入 的 《 胡 腾 》《 胡 旋 》 
不 同 ， 剑 器 舞 直接 发 源 于 汉民 族 的 民间 武术 ， 是 传统 的 汉族 舞蹈 。“ 剑 ”本 是 一 种 用 于 战 
斗 的 武器 ， 人 们 为 了 战胜 敌人 人， 刻苦 练习 剑术 ， 在 练习 中 创造 了 各 种 精湛 的 技术 和 巧妙 
的 姿态 ， 并 逐渐 形成 了 一 套 完整 的 舞蹈 。 所 以 剑 器 舞 在 产生 之 初 ， 就 蕴含 着 一 种 坚毅 、 
勇猛 的 战争 精神 。“ 舞 剑 ” 作 为 一 种 表演 性 活动 ,在 中 国 可 谓 历史 悠久 。 春 秋 时 期 ， 子 路 
有 一 次 戎 装 见 孔子 ， 即 拔 剑 起 舞 ; 秦 朝 末 年 楚 汉 相 争 时 ,项 羽 在 鸿 门 家 上 也 表演 了 剑 舞 。 
可 见 ， 舞 剑 作为 一 种 助兴 的 表演 ， 在 中 国 历史 上 是 相当 普遍 的 。 

盛 唐 时 期 的 剑 器 舞 有 独舞 、 双 人 舞 、 四 人 舞 和 群舞 等 多 种 形式 ， 公 和 孙 大 娘 是 表演 剑 
器 舞 最 著名 的 演员 。 杜 甫 在 开元 三 年 曾 亲 眼见 过 公孙 大 娘 的 剑 器 舞 表 演 ， 当 时 杜甫 尚 年 
幼 ， 五 十 二 年 后 ， 杜 甫 又 偶然 看 到 公孙 大 娘 的 弟子 表演 剑 舞 ， 不 由 得 想起 当年 观看 公孙 
大 娘 舞 剑 的 情景 ， 写 下 了 《 观 公孙 大 娘 弟 子 舞 剑 器 行 》。 

“ 苦 有 佳人 公孙 氏 ， 一 舞 剑 器 动 四 方 。 观 者 如 山 色 温 忠 ， 天 地 为 之 久 低 昂 。 

EWHHILAB, Pee PEL. KoE, Ebi ARA o 

EBRPARE, MARTER. UWMEALAH, VAARA. 

KRESKA A, RHE SRG. AREATA, DAME MR. 

五 十 年 间 似 反 掌 ， 风 尘 倾 动 硼 王室。 条 园 弟子 散 如 烟 ， 女 乐 饼 姿 映 寒 日 。 

ERER, BRGRBRR. MRAP HEA, KARRAR H. 

ZERKA, LRELHBR.” © 

杜甫 的 这 首 诗 对 公孙 大 娘 舞 剑 器 的 场面 进行 了 多 个 角度 的 描写 。 公孙 大 娘 的 剑 舞 名 
乱 四 方 、 观 者 如 山 ， 她 跳 起 剑 舞 时 光芒 四 射 ， 就 像 后 裔 射 下 的 九 个 太阳 ， 又 像 天 上 的 群 
仙 在 乘 着 龙 飞翔 。 开 始 时 有 如 雷霆 乍 惊 ， 结 束 时 又 如 平静 江海 。 鼓 声 隆 隆 ， 剑 器 闪闪 ， 


QD 《全 唐诗 》 卷 四 百 六 十 八 ， 北 京 : 中 华 书 局 ，1979 年 ， 刘 言 史 《 王 中 丞 宅 夜 观 舞 胡 腾 》。 
© 同上 ， 卷 二 百 八 十 四 ， 李 端 《 胡 腾 儿 》。 
@ 同上 ， 卷 二 百 二 十 二 ， 第 3382 页 ， 杜 甫 《 观 公孙 大 娘 弟 子 舞 剑 器 行 》。 
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DE, RASCH. AKRI (hls) ROA. DOM, SUH 
无 不 为 之 震撼 , 杜甫 甚至 在 经 历 过 五 十 二 年 的 起 伏 人 生 后 , 依然 对 那 次 观看 剑 器 舞 的 经 


公孙 大 娘 舞 剑 器 图 © 


《 剑 器 》 舞 的 动作 组 合 不 是 单一 的 ， 而 是 有 多 种 不 同 的 套路 。 公 孙 大 娘 就 能 跳 多 套 
剑 器 人 舞 ， 包括 《 裴 将 军 满堂 势 )》、《 西 河 剑 器 》、《 剑 器 浑 脱 》《 邻 里 曲 》 等 ， 杜 甫 观看 的 
那 一 次 ， 公 孙 大 娘 舞 的 是 《 剑 器 浑 脱 》。 除 了 公孙 大 娘 外 ， 裴 曼 也 是 盛 唐 时 期 擅长 剑 舞 
的 人 ， 颜 真 卿 为 其 写 过 “ 剑 短 若 游 电 ， 随 风 荣 且 回 ” 的 诗句 。 裴 县 舞 剑 时 ， 掷 剑 能 达 数 
十 丈 高 ， 剑 到 达 顶 端 后 , 立刻 如 电光 投射 而 下 , RRS AS, 剑 准确 无 误 地 插入 鞘 中 ， 
精彩 绝伦 。 裴 曼 的 剑 舞 与 李白 的 诗歌 和 张 坦 的 草书 并 称 为 “大 唐 三 绝 ” 在 唐 代 受 到 了 
广泛 的 欢迎 。 

就 审美 风格 而 言 ,《 剑 器 》、《 胡 腾 》、《 胡 旋 》 等 盛 唐 健 舞 刚 劲 有 力 、 雄 健 矫 捷 。 不 
同 于 优美 的 软 舞 ， 健 舞 饱 含 着 昂扬 而 热烈 的 情怀 ， 洋 滋 着 积极 进取 的 精神 ， 风 格 壮美 豪 
迈 。 盛 唐诗 坛 中 的 “边塞 许 ” 与 之 风格 极为 相似 。 盛 唐 边 塞 诗 以 边塞 地 区 的 自然 风光 和 
战争 生活 为 描写 对 象 ， 措 绘 边疆 雄 奇 瑰丽 的 景色 ,抒发 将 士 英 勇 无 展 的 豪情 ， 具 有 阳刚 
之 美 。 唐 王朝 国力 强盛 ， 边 境 战争 虽然 艰苦 , 但 大 多 都 能 取得 胜利 ， 所 以 反映 边塞 战争 


O 林琳 主编 :《 图 说 中 国 乐舞 艺术 》， 南 京 : 江苏 人 民 出 版 社 ，2009 年 ， 第 88 K. 
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的 诗歌 也 有 着 豪放 而 乐观 的 气质 。 边 塞 诗 是 盛 唐 时 期 卓 有 成 就 的 一 类 诗歌 题材 ， 擅 长 写 
边塞 诗 的 诗人 有 高 适 、 瞧 参 、 于 之 澳 、 王 昌 龄 等 ， 他 们 被 合 称 为 “边塞 诗 派 ” 

在 中 国 诗歌 史 中 ， 盛 唐诗 歌 被 称 为 “ 盛 唐 之 音 ” 和 “ 盛 唐 气 象 ” 原因 在 于 盛 唐诗 代 
表 了 盛 唐 时 代 昂 扬 而 博大 的 文化 精神 ， 而 在 盛 唐诗 歌 中 ， 最 具 此 种 属性 的 一 类 当 为 边塞 
诗 。“ 秦 时 明月 汉 时 关 ， 万 里 长 征 人 未 还 ”9 、“ 大 漠 风 生日 色香 ， 红 旗 半 卷 出 辕门 ”@、 
“青海 长 云 暗 雪山 ， 孤 城 适 望 玉 门 关 ”98、“ 野 营 万 里 无 城郭 ， 雨 雪 纷 纷 连 大 漠 ”@， 不 同 
于 山水 田园 诗 的 温 婉 清新 ， 边 塞 诗 将 笔触 投向 “大 漠 ”“ 边 关 ”“ 胡 天 ”等 边塞 场景 ， 
使 得 诗歌 的 整体 意境 自然 倾向 于 雄浑 、 壮 美 。 边 塞 诗 也 表现 环境 的 艰苦 和 战争 的 残酷 ， 
但 其 更 突出 的 是 人 在 战争 面前 所 具有 的 精神 力量 。“ 黄 沙 百 战 穿 金 甲 ， 不 破 楼 兰 终 不 还 ” 
8、“ 但 使 龙 城 飞 将 在 ， 不 教 胡 马 度 阴 山 ” 8、“ 酬 卧 沙 场 君 英 笑 ， 古 来 征战 几 人 回 ”2， 既 
有 敢 打 必 胜 的 信心 ， 又 有 或 死 沙场 的 豪情 ， 充 满 着 豪迈 六 然 的 英雄 气概 和 威武 不 尾 的 战 
斗 精神 。 由 于 描写 对 象 处 于 塞外 这 一 特定 地 理 区 域 , 边塞 诗 容纳 了 大 量 的 异域 美学 因子 ， 
表现 出 奇 崛 瑰丽 的 特征 。“ 轮 台风 物 异 ， 地 是 古 单 于 ”“ 、“ 雪 中 行 地 角 ， 火 处 宿 天 倪 ”8、 
“和 孤城 天 北 畔 ， 绝 域 海 两 头 ”"， 各 种 异 于 中 原 地 区 的 异域 风物 出 现在 边塞 诗人 的 笔 端 ， 
丰富 了 中 国 传统 诗歌 的 风格 ， 为 唐诗 注入 了 多 元 的 美学 特质 。 

作为 盛 唐 重要 的 诗歌 流派 ， 边 塞 诗 有 着 特定 的 题材 范围 和 情感 基调 ， 也 因此 形成 了 
其 雄浑 壮美 、 格 调 高 晶 、 奇 丹 瑰丽 的 美学 风格 。 在 整体 的 风格 取向 上 ， 盛 唐 边塞 诗 和 盛 
唐 健 舞 有 着 极 大 的 相似 性 ， 二 者 都 以 雄壮 、 刚 健 、 奇 伟 为 审美 追求 ， 有 着 “雄伟 刚 健 ” 
的 风格 。 健 舞 和 边塞 诗 共同 具有 积极 进取 、 崇 侠 尚 武 的 战争 精神 ， 雄 奇 瑰丽 、 多 姿 多 彩 
的 异域 风情 。 二 者 的 审美 感受 表现 为 情绪 上 的 激动 、 兴 奋 ， 感 情 的 波 润 起伏 、 油 消 澎 浒 ， 
与 欢 赏 出 水 田园 诗 和 软 舞 的 平和 安然 、 轻 松 民意 表 然 不 同 。 总 体 来 说 ， 盛 唐 健 舞 的 风格 
和 盛 唐 边塞 诗 的 风格 是 相互 联接 的 。 


中 《全 唐诗 》 卷 一 百 四 十 三 ， 北 京 : Pea, 1979, FAR (He). 
© 同上 ， 卷 一 百 四 十 三 ， 王 昌 龄 《从 军 行 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 四 十 三 ， 王 昌 龄 《从 军 行 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 三 十 三 ， 李 顾 《 古 从 军 行 》。 

© 同上 ， 卷 一 百 四 十 三 ， 王 昌 龄 《从 军 行 》 

© 同上 ， 卷 一 百 四 十 三 ， 王 昌 龄 《出 塞 》。 

O 同上 ， 卷 一 百 五 十 六 ， 王 输 《 凉 州 词 》。 

同上 ， 卷 二 百 ， 岑 参 《 轮 台 即 事 》。 
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第 五 章 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 体式 的 演变 


“ 吾 国 文艺 ， 尤 其 是 可 歌 的 韵文 之 变迁 ， 率 以 音乐 之 改革 为 其 主要 原因 。 盖 旧 乐 既 
废 ， 新 乐 二 兴 ， 则 前 一 时 代 可 以 入 乐 之 诗 歌 即 随 旧 乐 而 趋 于 没落 之 途 ， 势 必 别 创 一 种 新 
体 以 被 之 于 管弦 .”” 有 唐 一 代 , 在 音乐 发 展 变化 的 带动 之 下 ， 唐 代 诗 歌 的 形式 大 致 经 历 
了 “十 乐府 一 一 唐 声 诗 一 一 曲子 词 ” 这 样 三 个 阶段 、 两 次 变化 。 初 唐诗 歌 以 配合 清 乐 的 
乐府 体 为 主 , 随 着 燕 乐 的 繁盛 发 展 并 最 终 定型 , 盛 唐 时 期 配乐 演唱 的 歌词 发 展 为 近 体 诗 ， 
也 即 学 界 所 称 “ 唐 声 诗 ”。 中 晚 唐 时 期 ， 音 乐 形 式 更 加 复杂 而 灵活 ， 齐 言 声 诗 不 再 适应 多 
变 的 乐 体 ， 长 短 错落 的 曲子 词 出 现 了 。 在 由 乐府 到 声 诗 ， 表 到 曲子 词 的 变化 过 程 中 ， 音 
乐 对 诗歌 的 主导 性 和 限制 性 逐渐 加 强 。 在 首 乐 的 带动 下 ， 诗 体 演变 是 缓慢 而 逐渐 地 发 生 
的 ， 不 同 的 诗 体 之 间 并 没有 严格 的 时 间 界 限 ， 在 一 定 的 时 间 范 围 内 两 种 甚至 三 种 诗 体 同 
时 存在 。 


第 一 节 ”由 “乐府 ”到 “ 声 诗 ” 的 演进 


汉代 之 前 诗 乐 一 体 ， 诗 歌 和 音乐 同时 产生 。 文 人 拟 乐 府 的 出 现 ,促使 诗 乐得 以 分 离 ， 
诗歌 可 以 独立 于 音乐 ， 成 为 纯 文学 文本 。 不 过 ， 直 到 初 唐 时 期 ， 乐 府 诗 中 的 大 部 分 仍 是 
和 乐 可 歌 的 ， 其 音乐 在 性 质 上 都 属于 清 乐 系统 之 内 。 唐 代 是 音乐 发 展 、 剧 变 的 时 期 ， 燕 
乐 的 崛起 对 传统 清 乐 造成 冲击 ， 配 和 清 乐 的 古 乐 府 逐 渐 误 落 ， 而 配合 燕 乐 演唱 的 新 的 诗 
体 产 生 ， 这 种 配合 燕 乐 的 新 诗 体 ， 就 是 任 半 塘 先 生 所 称 的 “ 唐 声 许 ”。 

一 、 近 体 诗 形成 与 音乐 的 关系 

唐 朝 建立 至 盛 唐 初期 这 一 百年 ， 是 燕 乐得 到 发 展 并 广 为 流行 的 时 期 ， 是 唐 代 歌 诗 由 
乐府 体 过 渡 到 声 诗 体 的 时 期 , 也 是 近 体 诗 发 展 并 最 终 成 熟 的 时 期 。 HG CER) P 
曲 歌词 》 和 《乐府 诗集 》 中 《近代 曲 辞 》 里 的 诗 ， 会 发 现 一 个 现象 一 一 初 盛 唐 的 歌 许 几 
乎 全 都 是 近 体 诗 。 任 半 塘 也 指出 “ 声 诗 合用 之 始 辞 ， 要 以 唐 之 近 体 为 则 归 ””， 其 编著 的 
《 唐 声 诗 》 下 编 收录 的 一 百 五 十 多 种 调式 中 ， 绝 大 多 数 也 都 是 近 体 诗 。 显 而 易 见 ， 近 体 
诗 中 的 五 言 绝句 、 五 言 律诗 、 七 言 绝句 和 七 言 律诗 这 几 种 主要 的 形式 ， 就 是 唐 代 歌 诗 的 


O BAR, BPR: GASES), Sit: 五 南 图 书 出 版 公司 ，1990 年 ， 第 90 页 。 
© 任 半 塘 :《 唐 声 诗 (上 编 )》， 上 海 ， 上 海 古籍 出 版 社 ，1986 年 ， 第 79 页 。 
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主要 形式 ,“ 以 至 于 是 否 为 近 体 成 了 判定 一 首 诗 是 否 是 声 诗 的 条 件 ”"。 这 说 明了 ， 近 体 
诗 的 形式 与 入 乐 演唱 之 间 有 着 必然 的 关联 。 

初 唐 的 宫廷 文人 热衷 于 探讨 声 律 ,他 们 以 永明 体 为 基础 , 变 “ 四 声 ”“ 八 病 ” 为 “ 平 
大 ”和 “ 粘 对 ”使 得 诗歌 格律 更 为 规范 。 到 了 沈 宋 ， 近 体 诗 的 格律 完全 成 熟 ， 近 体 诗 形 
成 了 。 此 后 的 盛 唐 和 中 晚 唐 时 期 ， 近 体 诗 始终 在 诗坛 保持 着 主流 地 位 。 笔 者 认为 ， 初 唐 
诗人 对 诗歌 声 律 的 规范 ， 很 大 程度 上 是 入 乐 的 需要 。 

诗 与 乐 的 结合 方式 大 致 有 两 种 : 一 种 是 先 诗 后 乐 ， 另 一 种 是 先 乐 后 诗 ， 后 一 种 又 包 
括 “ 选 词 配乐 ”和 “ 倚 声 汗 词 ”两 种 。 不 论 哪 种 情况 ， 诗 乐 的 配合 都 非 任意 而 为 ， 而 是 
有 着 内 在 的 规定 性 ， 集 中 表现 在 音韵 上 。 而 近 体 诗 最 显著 的 特点 就 是 讲求 声 竟 和谐， 所 
以 近 体 诗 的 产生 是 为 了 方便 入 乐 ， 从 理论 上 是 可 以 成 立 的 。 以 永明 体 为 基础 形成 的 近 体 
诗 ， 因 为 声 律 的 规范 而 更 加 便于 入 乐 歌 唱 ， 符 合 传唱 的 要 求 ， 因 而 成 为 唐 代 歌 诗 的 基本 
形式 。 

《唐诗 纪事 》 卷 一 记载 了 唐 初 贞观 年 间 的 一 次 音乐 活动 ， 从 中 我 们 可 以 看 到 近 体 格 
律 与 诗歌 入 乐 的 关系 : 

“ARKEA, PERSE, TAE. HERES, Mi. AEM 

请 平 宫 商 ， 被 之 管弦 ， 命 日 《 功 成 庆 善 乐 》 REFARALYZH, KEA, 

5 (RES) BATH.” O” 

李世民 这 首 诗 是 五 言 古诗 ， 还 不 是 近 体 ， 所 以 “被 之 管弦 ”之 前 要 有 一 个 “ 平 富商 ” 
的 步骤 ， 也 就 是 将 声 律 不 谐 之 处 略 作 修改 ， 使 诗句 适应 宫 商 曲 律 的 要 求 ， 从 而 能 够 入 乐 
歌唱 。 这 种 现象 在 初 唐 是 很 常见 的 ， 诗 歌 入 乐 的 时 候 ， 一 般 都 需要 对 韵律 做 一 些 改造 和 
修饰 ， 修 饰 的 结果 就 是 始 诗歌 成 为 了 标准 的 近 体 诗 。 从 男 一 个 角度 上 来 说 ， 乐 工 、 歌 伎 
在 选 许 入 乐 时 ， 往 往 更 加 倾向 于 选择 合乎 声 律 的 近 体 诗 ， 因 为 平 八 、 赣 律 标准 规范 的 近 
体 许可 以 省 去 “ 平 宫 商 ” 的 修改 步骤 ， 能 够 大 大 提高 乐 工 的 工作 效率 。 如 白居易 在 《与 
TAP) PATH “BOM, SWB DA”, RE) PLAS “HA 
TE, AEF RRM hte” © 

白居易 是 中 唐诗 人 ， 但 其 所 论 及 的 入 乐 诗歌 的 现象 在 初 唐 即 已 出 现 。 固 然 ， 乐 府 古 
体 不 讲 声 律 ， 也 可 以 歌唱 ， 但 是 声 律 和 谐 的 诗歌 更 加 便于 歌唱 ， 也 更 加 适应 唐 代 新 的 音 


O RA: 《唐诗 创作 与 歌 诗 传 唱 关 系 研究 》， 北 京 : 北京 大 学 出 版 社 ，2004 年 ， 第 67 页 。 
@ CR) HEH: 《唐诗 纪事 》， 上 海 : 上 海 古籍 出 版 社 ，1965 年 ， 第 6 页 。 

© Reh: (GERZ) CSF), 上海: 上海 古 籍 出 版 社 ，1988 年 ， 第 2790 页 。 
D 同上 , 《新 乐府 序 》， 第 136 页 。 
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乐 形式 ， 能够 “清新 便 妓 唱 ， 凝 妙 入 僧 弹 ””， 从 而 在 与 音乐 结合 的 情境 中 具有 更 大 的 生 
命 力 。 久 而 久之 ， 诗 人 们 为 了 诗歌 入 乐 的 方便 ， 所 作 的 诗歌 就 自然 而 然 地 逐渐 过 渡 到 工 
整 的 近 体 诗 。 盛 唐 时 期 ， 近 体 律 绝 蔚 为 大 观 ， 诗 人 们 所 作 诗 歌 绝 大 部 分 都 为 近 体 。 从 理 
论 上 讲 ， 近 体 诗 都 可 入 乐 ， 到 了 盛 唐 时 期 ， 在 诗歌 史 和 音乐 史上 都 具有 重大 意义 的 唐 声 
诗 发 展 成 熟 了 。 

论 及 近 体 诗 的 形成 ， 一 个 需要 提 到 的 问题 是 ， 很 多 学 者 认为 近 体 诗 形成 的 主要 原 是 
唐 代 的 科举 制度 。 因 为 唐 代 的 进士 考试 有 诗 赋 一 科 ， 而 诗 赋 要 讲 格 律 ， 所 以 客观 上 促进 
了 诗歌 格律 规范 的 形成 。 这 种 论断 有 一 定 的 合理 性 ， 但 笔者 认为 把 近 体 诗 格 律 形成 最 主 
要 的 原因 归于 诗 赋 取 士 并 不 严谨 ， 因 为 其 中 存在 两 个 重要 的 疑点 。 首 先 ， 诗 赋 被 纳入 进 
士 考试 是 唐高宗 调 露 二 年 《公元 680 F) 在 考 功 员外 郎 刘 思 立 的 建议 下 开始 施行 的 ， 而 
此 前 的 诗人 们 已 经 开始 研究 声 律 了 ， 诸 如 上 官 仪 等 人 。 其 次 ， 初 唐 探 讨 声 律 的 诗人 ， 上 
官 仪 、 沈 宋 等 人 ， 都 是 在 朝 大 臣 ， 他 们 已 经 步 入 了 仕途 ， 并 不 需要 再 参加 科举 了 ， 也 就 
没有 必要 为 了 科举 而 探索 诗歌 格律 规范 。 所 以 进士 考试 的 诗 赋 一 科 ， 只 是 推动 了 近 体 诗 
格律 的 普及 ， 而 不 是 决定 了 近 体 许 格律 的 形成 。 

经 过 以 上 论述 ， 笔 者 认为 ， 唐 代 近 体 诗 的 形成 与 音乐 的 关系 是 明确 的 ， 音 乐 的 发 展 
推动 了 诗歌 格律 的 规范 ， 带 动 了 近 体 许 的 形成 。 唐 代 初 期 ， 音 乐 种 类 和 音乐 形式 开始 发 
生变 化 ， 诗 歌 为 了 适应 变化 了 的 音乐 ， 满 足 入 乐 的 需要 ， 在 格律 上 逐渐 严整 、 规 范 ， 最 
终 形成 了 诗歌 在 句 数 、 字 数 、 平 八 、 押 韵 、 对 会 等 方面 的 严格 规定 ， 近 体 诗 最 终 形成 。 
近 体 诗 的 形成 又 促进 了 诗歌 的 入 乐 ， 初 盛 唐 时 期 诗歌 和 音乐 在 相互 融合 中 发 展 ， 符 合 i 
体格 律 的 声 诗 在 盛 唐 时 期 广 为 盛 行 ， 歌 诗 体式 由 乐府 体 过 渡 到 声 诗 体 。 

二 、 唐 声 诗 的 体制 特点 

对 于 唐 声 诗 ， 任 半 塘 先生 著 有 《 唐 声 诗 》 上 下 两 编 对 其 进行 专门 论述 ， 为 其 建立 了 
声 诗 学 。 任 半 塘 将 唐 声 诗 定 义 为 “ 唐 代 结 合 声乐 、 舞 蹈 之 齐 言 歌 辞 一 一 五 、 六 、 七 言 之 
近 体 许 ， 及 其 少数 之 变 体 ; 在 雅 乐 、 雅 舞 之 歌 矢 以外， 在 长 短 句 歌 辞 以 外 ， 在 大 曲 歌 辞 
以 外 , 不 相 混淆 ,”” 由 此 定义 以 及 本 文 之 前 的 论述 可 知 , 唐 声 诗 乃 是 唐人 之 配乐 近 体 诗 。 
盛 唐 开元 、 天 宝 年 间 ， 随 着 燕 乐 逐 渐 定 型 ， 唐 代 音 乐 艺 术 发 展 到 顶端 ， 此 时 诗歌 艺术 也 
发 展 到 形式 上 趋 于 完美 的 近 体 诗 ， 在 二 者 的 结合 之 下 ， 唐 声 诗 在 盛 唐 以 大 放 蜡 彩 ， 成 为 
盛 唐 时 期 最 有 代表 性 的 文学 形式 。 


近 


《全 唐诗 》 卷 四 百 零 七 ， 北 京 : 中 华 书局 ，1979 年 ， 元 积 《 见 人 咏 韩 伟人 新 律诗 因 有 戏 赠 》。 
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作为 近 体 诗 ， 唐 声 诗 在 形式 上 可 分 为 律诗 和 绝句 两 类 ， 其 中 又 以 绝句 为 多 。 换 言 之 ， 
唐 声 诗 的 主要 形式 为 五 言 绝句 和 七 言 绝句 。 如 明 胡 震 亭 所 言 :“ 唐 之 歌曲 ， 多 用 五 七 言 绝 
句 ， 律 诗 亦 闻 有 采 者 。”? 清 代 诗 人 王 士 祺 谈 到 盛 唐诗 歌 时 曾 说 :“ 开 元 天 宝 以 来 ， 客 掖 
所 传 、 梨 园 弟子 所 歌 、 旗 亭 所 唱 、 边 将 所 进 ， 率 当时 名 士 所 为 绝句 …… 由 是 言 之 ， 唐 三 
百年 以 绝句 擅 场 ， 即 唐 三 百年 之 乐府 也 。”8 清 代 编订 的 《钦定 乐谱 》 之 序 云 :“ 自 古 乐 
亡 而 乐府 兴 ， 后 乐府 之 歌 法 至 唐 不 传 ， 其 所 歌 者 ， 皆 绝句 也 。”8 朱 谦 之 在 《中 国 音乐 文 
学 史 》 中 也 提 到 :“ 唐 代 是 新 旧 音乐 交换 接续 的 时 代 ， 一 方面 结束 乐府 体 ， 一 方面 开辟 曲 
体 。 AERA, 也 自 有 一 种 代表 时 代 的 音乐 文学 , 那 就 是 可 以 播 于 乐章 歌曲 的 绝句 了 。” 
更 有 王 骏 德 所 言 :“ 唐 之 绝句 , 唐 之 曲 也 ”@ 很 多 学 者 认为 ， 唐 代 的 绝句 无 不 可 入 乐 歌唱 ， 
在 唐 代 诗 乐高 度 相关 的 语 境 下 ， 这 种 观点 不 无 道理 ， 至 少 在 盛 唐 时 期 是 成 立 的 。 

绝句 之 所 以 成 为 唐 声 诗 最 常见 的 形式 ， 是 由 音乐 决定 的 。 唐 初 宫廷 所 用 乐曲 多 为 芒 
乐 大 曲 ， 大 曲 体制 宏大 ， 气 势 恢宏 ， 适 用 于 宫廷 正式 场合 的 歌舞 表演 。 从 盛 唐 开元 年 间 
开始 ， 宫 廷 的 歌舞 活动 更 为 丰富 ， 在 正式 乐舞 仪式 之 外 ， 出 现 了 很 多 娱乐 性 的 歌舞 活动 
和 演出 。 随 着 娱乐 性 歌舞 活动 的 增加 ,音乐 形式 逐渐 由 器 乐曲 过 渡 到 声乐 曲 ， 也 就 是 说 ， 
流行 音乐 实现 了 由 乐曲 到 歌曲 的 转换 。 音 乐 活动 数量 增加 的 同时 ， 体 制 也 向 短小 灵活 的 
方向 转型 。 另 外 ， 唐 玄宗 所 钟爱 的 法 曲 ， 是 在 六 朝 清 乐 的 基础 上 改编 而 成 的 ， 传 统 的 清 
商 乐 也 多 为 短小 精炼 的 体制 。 短 小 的 音乐 体制 ， 需 要 相对 短小 的 声 诗 形式 来 配合 ， 绝 句 
就 成 为 了 最 适宜 的 形式 。 

绝句 成 为 声 诗 又 分 “直接 选用 绝句 ”和 “截取 四 句 成 为 绝句 ”两 种 情况 。 直 接 选 用 
绝句 就 是 采用 绝句 原文 入 乐 ， 成 为 声 诗 ， 如 “ 旗 享 画 壁 ”故事 中 歌 妓 所 唱 的 王昌龄 《 英 
AAEM) (RABALAR) (KAKA) LG (PAPLAN ERR CRN 
词 》( 黄 河 远 上 和 白云 间 )。 又 如 李白 的 《清平 调 》( 云 想 衣裳 花 想 容 )， 王 维 被 唱 入 “渭城 
H” M OTERA) CORAB EALE), E (HEM) (ARLE DA) 等 都 
是 七 绝 形式 的 声 诗 。 

截取 四 名 成 为 绝句 的 情况 在 唐 声 诗 中 也 很 常见 ， 这 种 截 名 多 从 律诗 中 截取 ， 也 有 从 
古风 和 歌 行 体 诗 中 截取 的 情况 ， 但 截取 自古 风 和 歌 行 的 句子 需要 经 过 改造 ， 才 能 成 为 声 
诗 。“ 绝 ”者 ,“ 断 ”也 。“ 绝 名 ”最初 的 含义 就 是 断 句 。 截 句 入 乐 的 现象 在 六 朝 时 期 就 已 
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ER Soa: (EH), JER: 团结 出 版 社 ，1993 年 。 

ERE: CHE) EM, bis: 上 海 古 籍 出 版 社 ，2012 年 。 
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出 现 , 《子夜 四 时 歌 》 中 《 冬 歌 》 的 第 十 四 首 “ 白 雪 停 了 朋 岗 ， 丹 华 炊 阳 林 。 何 必 丝 与 竹 ， 
山水 有 清音 ”” 是 截取 自 左 思 《 招 隐 诗 》 其 一 中 的 第 五 、 第 六 、 第 九 、 第 十 四 名 而 成 。 
盛 唐 时 期 由 于 音乐 的 发 达 和 音乐 活动 的 繁盛 ， 对 五 七 言 绝句 需求 度 大 大 提高 ， 许 多 乐 工 
不 满足 于 采用 现 有 的 绝句 ， 而 是 根据 需要 ， 从 律诗 或 其 他 体裁 的 诗歌 中 截取 绝句 ， 进 行 
HRILA. ARRIE. “SEE” RAATI A E A, LERH. AS 
SBS, BATHE.” TARA REAA TR (RERRIALA); (EM RRE 
维 《 终 南山 》( 太 乙 近 天 都 ) 的 后 半 首 ;《 长 命 女 》 是 截取 本 专 参 一 首 五 律 〈《 云 送 关 西 雨 ) 
WAKA: 《昆仑 子 》 截 取 王 维 《 从 上 野 王 过 杨 氏 别 业 》( 声 子 齐 经 去 ) 前 半 首 。 

不 论 是 选取 绝句 还 是 截取 绝句 ， 声 诗 倾 向 于 挑选 在 体式 上 合 狼 押韵 的 近 体 诗 。 对 于 
一 首 完整 的 诗 , 如 果 不 是 每 句 都 合 近 体 ， 乐 工 往往 就 截取 其 中 符合 近 体 的 诗句 进行 演唱 ， 
或 对 某 些 字句 进行 修改 ， 使 之 符合 近 体 格律 。 如 截取 王 维 五 律 《春日 上 方 即 事 》 的 后 半 
首 为 声 诗 调 《 一 片子 》 NN, MERR Cpe AR, RES BR. GMAT, Awe 
香 。” 改 为 了 “ 柳 色 青山 映 ， 黎 花 雪 乌 藏 ， 绿 窗 桃李 下 ， 闲 坐 叹 春 务 。” 相 传 此 诗 调 是 王 
维 亲自 为 李 龟 年 修改 的 ， 仔 细 体 味 这 四 句 许 ， 不 难 发 现 ， 修 改 后 的 诗句 在 内 容 上 更 为 形 
象 生动 ， 在 体式 上 也 更 加 规范 。 按 照 近 体 诗 的 格律 要 求 ， 第 二 句 的 第 三 字 应 为 人 声 字 ， 
HAUEK “S” FAK “E”, 从 而 更 加 符合 格律 规范 。 

唐 声 诗 是 盛 唐诗 坛 的 主流 ， 也 是 盛 唐 时 期 最 有 代表 性 的 文学 形式 。 在 入 乐 演唱 的 需 
求 下 ， 唐 声 诗 形成 了 短小 灵活 的 体制 ， 在 形式 上 多 为 五 七 言 绝句 ， 声 律 严整 规范 ， 符 合 
近 体 诗 格 律 。 


第 二 节 由“ 声 诗 ”到 “ 曲 词 ”的 变革 


盛 唐 时 期 , 以 五 七 言 绝句 为 主要 形式 的 唐 声 诗 大 量 出 现 , 成 为 盛 极 一 时 的 文学 样式 。 
但 唐 代 音 乐 还 在 不 断 地 发 展 变化 ， 诗 歌 和 音乐 仍然 保持 着 密切 的 关联 。 在 首 乐 形式 的 引 
导 下 ， 诗 歌 的 体式 变化 也 在 悄然 酝酿 。 对 于 唐 声 诗 的 发 展 轨迹 ， 郭 成 倩 言 其 “ 始 于 武 德 、 
贞观 ， 盛 于 开元 、 天 宝 ， 肃 、 代 以 降 ， 亦 因 有 造 ， 信 、 昭 而 后 ， 渐 至 亡 缺 。”” 任何 事物 
都 有 由 盛 而 衰 的 发 展 历程 ， 在 声 诗 逐 渐 衰落 之 时 ， 一 种 新 的 诗歌 体裁 出 现 了 ， 这 种 新 的 
体裁 就 是 “ 词 ”。《 四 库 全 书 提要 》 中 的 《 玫 鸡 漫 志 》 卷 也 谈 到 诗歌 体制 由 乐府 到 声 诗 ， 


O OR) AREA: 《乐府 诗集 》， 上 海 : 上海 古籍 出 版 社 ，1998 年 ， 第 506 R. 
@ Sea: CRAPS) BOM, JER: 中 华 书局 ，1979 年 。 
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由 声 诗 到 词 的 进程 :“ 三 百 篇 余音 与 乐府 ， 至 唐 而 变 为 歌 诗 ， 及 其 中 时 ， 词 亦 萌 芽 ; 至 宋 
而 歌 诗 之 法 渐 绝 ， 词 乃 大 盛 。.”” 词 体 在 唐 代 中 后 期 产生 ， 于 宋代 兴盛 ， 成 为 继 齐 言 声 诗 
之 后 又 一 类 有 代表 性 的 音乐 文学 体裁 。 

一 、 词 体形 成 与 音乐 的 关系 

词 的 起 源 是 一 个 极其 复杂 的 问题 ， 也 是 词 学 研究 中 的 难点 。 关 于 词 的 起 源 ， 学 者 们 
做 过 大 量 的 研究 和 论证 ， 也 产生 了 很 多 理论 成 果 ， 但 至 今 尚 未 达成 一 个 明确 而 统一 的 共 
识 。 不 过 有 一 点 是 学 者 们 普遍 认同 的 ， 即 词 是 燕 乐 发 展 的 产物 ， 是 配合 燕 乐 进行 歌唱 的 
歌词 。 由 于 词 在 产生 之 时 就 是 配合 曲子 歌唱 的 , 所 以 在 最 初 的 一 段 时 期 被 称 为 “曲子 词 ”。 
从 音乐 性 质 上 看 ， 声 许 和 曲子 词 都 是 燕 乐 的 产物 ， 二 者 在 本 质 上 是 一 脉 相 承 的 ， 有 着 内 
在 的 继承 性 。 这 种 继承 性 体现 在 创作 方式 和 诗歌 体裁 两 个 方面 。 

1、 创 作 方 式 

一 切 的 音乐 文艺 形式 ， 在 创作 方式 上 不 外 乎 “被 声 ” 和 “ 倚 声 ”两 种 .“ 被 声 ” 即 先 
诗 后 乐 ， 或 称 “ 由 词 定 乐 ^“ 缘 诗 而 作乐 ” 在 生成 顺序 上 是 诗歌 文本 在 先 ， 音 乐曲 调 在 
后 ， 作 品 最 终 完成 是 经 过 文人 写作 歌 诗 和 乐 工 谱 上 乐曲 两 道 工 序 ， 是 诗人 和 乐 工 合作 的 
产物 。“ 傅 声 ” 即 先 乐 后 诗 ， 或 称 “由 乐 定 词 尖 “ 依 调 填词 ”， 音 乐曲 调 在 先 ， 诗 歌 文本 
在 后 ， 文 人 根据 固定 下 来 的 乐 调 直 接 填 入 歌词 。 学 界 一 般 认 为 ， 声 诗 是 “被 声 ” 而 作 ， 
词 为 “ 倚 声 ”而 成 ， 如 清 代 方 成 培 所 说 :“ 古 人 缘 诗 而 作乐 ， 后 人 倚 调 而 填词 >“;， 吴 能 
和 :“ 从 选 词 以 配乐 到 由 乐 以 定 辞 ”就 是 “ 词 体 的 形成 过 程 ” ; 刘 明 澜 :“ 唐 声 诗 的 主要 
创作 方式 是 以 诗 入 乐 …… 曲 子 的 创作 方式 是 依 调 填词 .”” 这 些 说 法 在 整体 上 没有 问题 ， 
但 不 够 严谨 ， 因 为 先 乐 后 诗 的 方式 在 声 诗 创 作 中 已 经 出 现 了 ， 也 就 是 说 ， 唐 声 诗 即 已 兼 
有 “被 声 ” 和 “ 倚 声 ”两 种 创作 方式 。 

旗 亭 画 壁 、 阳 关 送 别 、 李 益 的 诗 被 乐 工 争 相 求 之 以 被 声 歌 ， 这 些 都 是 声 诗 “被 声 ” 
创作 的 典型 ， 而 李白 的 《清平 调 》 三 首 绝句 是 “ 倚 声 ”而 作 声 诗 的 例子 。 其 实 倚 声 制 辞 

在 乐府 古 体 时 期 就 出 现 过 ， 南 朝 梁 武帝 所 作 《 江 南 弄 》 即 为 倚 声 填词 。 元 积 在 《乐府 证 

题 序 》 中 也 曾 言 ， 乐 府 诗 题 中 有 “ 操 、 引 、 访 、 谣 、 歌 、 曲 、 词 、 调 ” 八 名 者 ， 乡 为 “由 
乐 以 定 词 ” 带 有 “ 诗 、 行 、 咏 、 吟 、 题 、 怨 、 芭 、 章 、 篇 ” 九 名 者 ， 绒 为 “ 选 词 以 配乐 ” 


QD (R) EW: (VES), 《四 库 全 书 总 目 》， 北 京 : 中 华 书 局 ，1965 年 ， 第 1826 页 。 
© G) 方 成 培 :《 香 研 居 词 座 》， 上 海 ， 商 务 印 书馆 ， 19364. 

© 吴 能 和 :《 唐 宋词 通论 》， 浙 江 : 浙江 古籍 出 版 社 ，1985 年 ， 第 21 页 。 

© 刘 明 澜 :《 中 国 古 代 诗 词 音 乐 》， 北 京 : 中 国 科 学 文化 出 版 社 ，2003 年 ， 第 118 页 。 
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只 是 “未 必 尽 播 于 管弦 ” © 到 了 唐 代 ， 傈 声 而 作 声 诗 更 为 常见 , 《 唐 声 诗 》 下 编 所 收录 
的 声 诗 曲调 中 , 一 调 多 词 者 应 丝 属 倚 调 填词 , 此 种 情况 在 全 部 一 百 五 十 余 调 中 超过 半数 ， 
如 《人 竹枝词 》 《杨柳 枝 》 等 。 

声 诗 在 创作 方式 上 已 有 “被 声 ” 和 “ 倚 声 ”两 种 方式 ， 曲 子 词 沿用 并 发 展 了 “ 倚 声 ” 
一 种 ， 即 依照 相 对 固定 的 曲调 , 填 入 歌词 。 于 词 体 文学 而 言 ， 音 乐 对 诗歌 的 规定 性 更 大 ， 
诗歌 对 音乐 的 依从 性 更 强 ， 在 音乐 和 诗歌 二 者 的 关系 中 ， 音 乐 的 主导 性 进一步 加 强 。 

2、 诗 歌 体裁 

从 诗歌 体裁 上 而 言 ， 声 诗 以 齐 言 为 主 ， 曲 子 词 长 短 不 一 ， 诗 歌 形式 由 声 诗 向 曲子 词 
的 发 展 ， 是 由 齐 言 向 长 短 句 的 变化 ， 这 种 变化 是 适应 音乐 的 结果 。“ 唐 初 唱 绝句 之 时 ， 它 
是 适合 于 谱 的 。 其 后 由 于 音乐 渐次 变化 ， 才 产生 于 此 相 适 应 的 长 短 句 。”” 燕 乐 的 不 断 发 
展 变化 ， 使 得 音乐 形式 逐渐 复杂 多 样 ， 为 了 适应 音乐 形式 的 变化 ， 乐 工党 试 着 对 声 诗 进 
行 改造 ， 改 造 的 方式 主要 有 合 句 、 和 声 、 添 加 衬 字 。 

佬 名 在 唐 声 诗 中 运用 广泛 ， 操 作 方法 是 把 菜 句 或 某 几 字 重复 演唱 ， 最 典型 的 例子 就 
是 根据 王 维 《 送 元 二 使 安西 》 改 编 而 成 的 《 阳 关 三 着 》。 阳 关 三 谷中 的 “又 ” 即 是 从句 之 
意 。 据 推测 ， 此 歌曲 在 唐 代 应 当 有 不 止 一 种 唱法 ， 所 以 关于 “三 玲 ” 的 解释 也 有 很 多 个 
版 本 ， 目 前 公认 最 权威 的 是 : 三 合 即 把 诗 的 最 后 三 句 各 重复 一 次 ,于 是 全 诗 演唱 出 来 为 : 
“渭城 朝 雨 泥 轻 尘 ， 客 舍 青 青 柳 色 新 ， 客 舍 青青 柳 色 新 。 劝 君 更 尽 一 杯 酒 ， 劝 君 更 尽 一 
杯 酒 ， 西 出 阳 关 无 故人 ， 西 出 阳 关 无 故人 。”《 阳 关 三 又 》 在 唐 代 是 非常 流行 的 一 首 歌 曲 ， 
白居易 有 诗 云 :“ 相 轿 且 莫 推 锌 醉 ， 听 唱 《 阳 关 》 第 四 声 ””， 按 照 上 文 的 又 句 方法 ,“ 第 
四 声 ” 应 为 “ 劝 君 更 是 一 杯 酒 ”一 句 ， 与 白 诗 思念 友人 的 情感 内 容 是 相符 的 。 和 声 是 在 
歌曲 中 加 入 帮 腔 或 应 和 的 歌声 ， 类 似 于 伴唱 。 和 和 声 之 法 由 来 已 入 ， 最 早 可 以 追溯 到 《 诗 
经 》 时 代 。 作 为 声 诗 入 乐 演唱 的 改造 方式 ， 和 声 或 添加 于 全 诗 末 尾 ， 或 夹杂 在 诗句 之 间 ， 
如 《竹枝词 》 在 每 名 末尾 加 入 和 声 “ 竹 枝 ”“ 女 儿 ”;《 采 莲子 》 于 每 句 末尾 加 入 和 声 “ 举 
棱 入 “年少 ”等 。 添 加 衬 字 较 好 理解 ， 就 是 在 诗句 中 某 些 地 方 停顿 ， 加 入 一 些 没 有 实际 
意义 的 字 ， 起 到 配合 音乐 节奏 、 使 歌声 更 加 流畅 和 谐 的 效果 。 


O GF) mA: 《元 氏 长 庆 集 》， 上 海 : 上 海 古 籍 出 版 社 ，1994 年 。 
© 王 水 照 〈 日 )、 保 脸 佳 昭 :《 日 本 学 者 中 国 词 学 论文 集 》， 上海: 上 海 古 籍 出 版 社 ，1991 年 。 
© (4B) 4080+, R: 中 华 书 局 ，1979 年 ， 和 白居易 《对 酒 》。 


警句 、 和 声 以 及 添加 衬 字 的 方法 ， 在 诗 中 加 入 的 多 是 虚 声 、 虚 字 、 虚 词 ， 只 是 起 到 
声音 上 的 效果 ， 不 改变 诗歌 内 容 ， 但 在 客观 上 却 改 变 了 声 诗 的 格式 ， 被 改造 后 的 声 诗 很 
多 不 再 是 齐 言 形 式 ， 句 式 变 得 长 短 错落 ， 同 词 体 过渡 。 

二 、 词 调和 词牌 

盛 唐 时 期 ， 诗 人 和 乐 工 就 开始 在 齐 言 声 诗 中 加 入 合 句 、 和 声 和 衬 字 ， 也 会 以 倚 声 填 
词 的 方法 直接 填 出 歌词 ， 但 此 时 这 种 现象 还 只 是 乐 工 或 主人 偶尔 为 之 ， 并 不 常见 ， 也 未 
被 大 规模 接受 和 仿效 。 这 一 时 期 的 入 乐 歌 诗 ， 处 于 声 诗 体 向 词 体 的 过 渡 阶 段 ， 在 体裁 上 
还 不 是 标准 的 词 ， 但 在 创作 方式 上 已 和 词 体 写作 的 方式 大 体 相同 。 由 于 未 形成 严格 的 体 
式 规范 ， 对 于 同样 一 首 诗 ， 不 同 的 乐 工 会 有 不 同 的 处 理 方法 ， 也 就 演唱 出 不 同形 式 的 歌 
曲 。 由 此 造成 了 ， 同 一 首 乐 调 之 下 存在 多 种 形式 的 歌词 。 随 着 歌曲 流行 范围 的 扩大 ， 在 
这 几 种 形式 的 歌词 中 ， 有 一 种 被 广 为 接 受 ， 成 为 最 受 欢迎 的 一 种 形式 ， 其 他 的 几 种 逐渐 
退出 歌坛 ， 不 再 使 用 。 被 保留 下 来 的 这 一 种 歌词 形式 ， 成 为 固定 的 词 调 ， 从 此 之 后 ， 人 
们 再 填 这 首 乐曲 的 歌词 ， 只 按照 这 一 种 形式 写作 。 词 调 的 固定 是 词 体形 成 的 标志 。 

从 配合 曲调 的 歌词 ， 到 定型 了 的 词 体 ， 中 间 经 历 着 缓慢 而 复杂 的 过 程 。 为 了 概括 出 
其 中 的 规律 , 在 此 就 将 这 个 过 程 大 致 简化 成 : “曲调 出 现 一 一 按 曲 制 群 一 一 歌曲 传唱 
最 优选 择 一 一 词 调 固定 ”这 样 几 个 步骤 。 固 定 下 来 的 词 调 有 各 自 的 名 称 ， 叫 做 “词牌 ”。 
词牌 即 为 词 的 格式 名 称 ， 规 定 了 词 的 字数 、 句 数 、 格 律 、 平 八 、 押 韵 等 方面 的 要 求 。 

从 《 教 坊 记 》 所 著录 的 曲调 中 可 以 看 出 ， 很 多 教 坊 曲调 名 称 与 唐 五 代 和 宋代 常用 的 
词牌 名 是 一 致 的 ， 也 就 是 说 ， 相 当 一 部 分 词牌 名 称 直 接 党 用 自 盛 唐 时 期 的 教 坊 曲调 名 。 
“ 唐 五 代词 调 今 存 180 个 左右 ， 出 于 教 坊 曲 者 几 占 半数 .”” 对 于 唐 五 代 的 词牌 名 ， 王 
重 民 《敦煌 曲子 词 集 》 录 四 十 七 调 ， 其 中 三 十 七 调 见于 《 教 坊 记 为 《 花 间 集 》 录 七 十 七 
调 ， 其 中 五 十 四 调 见于 《 教 坊 记 》%《 尊 前 集 》 录 六 十 一 调 ， 其 中 二 十 九 调 见于 《 教 坊 记 》。 
吴 能 和 在 《 唐 宋 词 通论 》 中 做 出 过 统计 ， 作 出 结论 ， 唐 教 坊 曲 调演 变 为 唐 五 代词 调 的 共 
有 以 下 七 十 九 曲 : 

抛 球 乐 FPR REA BHA ”春光 好 MRA 
kek HAR ”杨柳 枝 PER RAY RAY 
纱窗 恨 Bee Bh MAM AR MAN 
Bro BAe BLE ZAR 兰花 ZRK 
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对 于 宋代 词牌 名 ， 本 文 根 据 《 教 坊 记 签订 》 


临 江 仙 BEA 
凤 归 云 ”离别 难 
西江 月 #MA 


献 忠 心 
定西 番 
上 行 标 


承 山 一 段 云 “望月 婆罗 门 


相 见 欢 PRÈ RAR 


BRAK PÄ 
南 歌 子 SRF 
天 仙子 HRT 
GET HST 
回 波 乐 ” 


教 坊 曲 演变 为 宋代 词牌 的 ， 有 以 下 八 十 二 调 : 


HOR 
凤 楼 春 
柳 含 烟 
BF 
木兰 花 
LOS 
WISH 
望月 婆罗 


望 远 行 
酒泉 子 
南 乡 子 
AR ® 


| 


清平 乐 AER 
章 台 春 Kak 
浣溪沙 RAW 
KE ya Be 
LAK SRE 
阮 郎 迷 at 
感 庭 秋 KAS 
万 年 欢 MAR 
门 ” 玉树 后 庭 花 
RRB RH 
KR hA 
AK Rit 
甘 州 子 RET 
AES ROM 


还 京 乐 

KBAR 
望 梅花 
Ak 


Be!) 
西河 狮子 
征 步 朗 
HAF 
生 查 子 
破 阵 子 
伊 州 


荷 叶 杯 OR 
SBE A ” 倾 杯 乐 


BS 


玉树 后 许 花 。 儒 士 谓 金 门 


RT dik 


#6 44 5 | 小 秦王 
AEF ”山花 子 
甘 州 子 REBT 


何 满 子 ”水 洁 子 


中 附录 二 《曲名 流 变 表 》 进 行 统计 ， 唐 


REA AAR 


HAIR ”杨柳 枝 


临 江 仙 BRA 
离别 难 BER 
AHA BAS 


巫山 一 段 云 
西河 剑 器 

洞 仙 歌 ” 渔 父 引 

本 #8 HASI 

天 仙子 ”蝴蝶 子 


女 冠 子 BT 


KR KF KR KR 


其 中 ， 宋 代词 牌 名 称 依 然 沿用 唐 教 坊 曲调 名 称 的 ， 有 以 下 四 十 八 调 : 
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抛 球 乐 ”清平 乐 ” 玻 阵 乐 BRR HSH AAH 
kek WHR ARR Wee BEY RAY 
望 梅花 SF Pee ASE LRA ZAR 
木兰 花 SRE Be BEA BER ABH 
离别 难 ZOS SRK ”长 相思 ”西江 月 BAN 
巫山 一 般 云 ”玉树 后 庭 花 BLK FRE BRE 
Auk BAF Bar ARF RMAF +87 
天 仙子 BRE ” 破 阵子 KET BSF BET 
伊 me 
从 以 上 词牌 名 中 可 以 窥探 到 盛 唐诗 歌 和 音乐 之 间 的 密切 关系 。 相 当 数 量 的 词 调 来 自 
教 坊 曲 调 ， 有 些 直接 沿用 教 坊 曲 名 ， 而 《 教 坊 记 》 成 书 于 盛 唐 ， 其 中 所 录 皆 为 盛 唐 时 期 
流行 的 乐 调 ， 可 知 唐 五 代词 和 宋词 所 用 的 音乐 和 盛 唐 教 坊 乐 有 着 很 深 的 渊源 。 曲 调 是 歌 
曲 的 音乐 形式 ， 词 调 是 某 一 曲调 下 的 歌词 形式 ， 词 调 对 曲调 有 着 很 强 的 依从 性 。 唐 五 代 
和 宋代 词 调 所 用 音乐 大 量 来 自 盛 唐 教 坊 乐 ， 其 中 有 些 还 保持 着 盛 唐 教 坊 乐 曲 的 原样 ， 有 
些 以 之 为 基础 加 以 改编 。 盛 唐 宫 廷 教 坊 中 的 曲调 ， 经 过 传播 和 流 变 ， 进 入 词 调 ， 在 音乐 
上 对 词 进行 着 格式 的 规定 。 
由 盛 唐 到 中 晚 唐 ， 再 到 五 代 和 之 后 的 宋代 ， 音 乐 形式 逐渐 丰富 ， 词 的 体式 随 之 发 生 
过 多 次 变化 , 由 最 初 的 小 令 衍生 出 中 调 、 长 调 等 不 同形 式 ， 词 体 由 单调 发 展 到 双 调 为 主 ， 
即 上 下 两 说 。 随 着 乐 工 音乐 技能 的 提升 和 技术 的 创新 ， 音 乐 演奏 的 形态 更 加 丰富 多 样 ， 
出 现 了 移 调 和 变奏 等 技法 ， 形 成 了 一 些 新 的 曲调 。 这 些 移 调 变奏 后 形成 的 曲调 ， 催 生出 
一 些 新 的 变 格 词 调 ， 也 导致 了 添 字 、 减 字 、 转 调 、 犯 调 、 捧 破 等 现象 的 出 现 。 词 体 上 这 
诸多 的 变化 ， 都 是 音乐 造成 的 ， 可 以 说 是 音乐 带动 着 词 体 的 变化 。 
需要 指出 的 一 点 是 ， 由 声 诗 体 向 曲 词 体 的 变化 是 一 个 缓慢 而 复杂 的 过 程 ， 这 种 过 渡 
是 渐进 的 ， 两 种 文体 之 间 没 有 截然 划分 的 界限 ， 也 没有 明确 的 时 间 节点 。 在 相当 长 的 一 
段 时 期 内 ， 二 者 是 共存 的 ， 任 半 塘 先生 所 说 的 声 诗 和 曲子 词 是 “兄弟 关系 ”而 非 “ 父 子 
关系 ” 正 是 此 意 。 目 前 学 界 普遍 认同 词 体 的 形成 时 间 是 中 唐 ， 综 合 本 节 的 论述 ， 词 在 感 
唐 时 期 萌芽 ， 于 中 晚 唐 发 展 成 熟 ， 至 宋代 大 兴 。 盛 唐 时 期 倚 声 填词 的 方式 已 经 产生 ， 齐 
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言 声 诗 向 长 短 句 曲子 词 的 变化 已 经 开始 , 词 体 已 经 萌芽 , 但 盛 唐 时 期 的 词 尚 属 新 生 事物 ， 
还 很 不 稳定 ， 准 确 地 说 是 一 种 由 诗 而 词 的 过 渡 形 式 。 


结语 


盛 唐 是 中 国 乐 舞 最 辉 烛 的 时 代 ， 也 是 中 国 诗歌 发 展 的 瞻 盛 时 期 。 乐 舞 和 诗歌 在 盛 唐 
同时 发 展 到 顶峰 ， 二 者 存在 着 相关 性 ， 体 现在 诗歌 内 容 、 风 格 和 体式 演变 等 方面 。 本 文 
通过 对 盛 唐 乐 人 舞 和 诗歌 发 展 情况 的 考察 ， 深 入 探讨 了 盛 唐 乐舞 和 诗歌 的 关系 ， 论 证 了 盛 
唐 乐 舞 和 诗歌 的 相关 性 以 及 乐舞 对 诗歌 发 展 的 影响 ， 得 出 了 以 下 结论 。 

一 、 盛 唐 有 着 系统 完备 的 乐舞 机 构 体 系 ， 为 乐舞 活动 的 开展 提供 了 有 力 的 保障 。 盛 
唐 乐 舞 机 构 可 以 划分 为 政府 系统 和 宫廷 系统 两 大 类 别 。 政 府 系统 为 传统 礼 乐 机 关 太 常 寺 ， 
其 下 设 大 乐团 和 鼓吹 署 等 部 门 ， 宫 廷 乐舞 机 构 包括 教 坊 和 梨园 ， 直 接 归属 宫廷 管辖 。 唐 
代 完 善 的 乐舞 管理 机 构 ， 从 制度 上 保证 了 乐舞 活动 正规 有 序 地 开展 。 

二 、 盛 唐 乐 舞 包 括 雅 乐 、 清 乐 和 燕 乐 三 大 类 型 ， 燕 乐 最 盛 。 雅 乐 典雅 庄重 ， 多 用 于 

宫廷 祭礼 活动 。 雅 乐 歌 词 为 宫廷 诗 ， 形 式 古 雅 、 内 容 庄 严 ， 有 着 很 强 的 政治 性 和 仪式 性 。 
清 乐 乐 声 清雅 ， 在 性 质 上 属于 传统 华 乐 。 盛 唐 时 期 传统 清 乐 衰落 ， 一 部 分 清 乐 演变 成 了 
法 曲 。 配 和 清 乐 的 歌词 为 乐府 古诗 ， 盛 唐 乐府 诗歌 数量 减少 ， 性 质 改变 ， 多 数 和 音乐 已 
无 太 大 关联 。 盛 唐 最 流行 的 乐舞 类 型 是 燕 乐 ， 燕 乐 融 合 了 胡 乐 和 传统 华 乐 ， 是 唐 代 的 新 
兴 乐 舞 。 天 宝 十 三 年 玄宗 改 诸 乐 名 后 ， 燕 乐 正式 发 展 成 熟 ， 成 为 具有 特定 风格 和 明确 理 
论 依据 的 音乐 类 型 。 盛 唐 燕 乐 的 内 容 主要 包括 九 部 乐 、 十 部 乐 ， 坐 部 仗 、 立 部 伎 ， 以 及 
教 坊 乐 。 燕 乐 催生 了 唐 声 诗 和 曲子 词 的 形成 ， 大 大 促进 了 诗歌 的 发 展 。 
、 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 之 间 存 在 着 互动 关系 。 盛 唐 言 廷 和 民间 有 着 丰富 的 歌舞 娱乐 活 
动 ， 歌 唱 的 内 容 即 为 诗歌 。 盛 唐 言 廷 内 乐舞 活动 和 诗歌 创作 的 空前 繁 感 ， 在 唐 玄 宗 的 带 
领 下 ， 音 乐 歌舞 活动 和 与 之 相关 的 诗歌 创作 大 规模 地 展开 。 民 间 的 乐舞 活动 较为 灵活 自 
由 ， 文 人 和 乐 工 、 歌 全 有 了 更 加 密切 的 交往 ， 形 成 了 一 种 互相 帮助 、 相 互 依存 的 交往 关 
系 , 在 客观 上 推动 了 入 乐 诗歌 的 创作 和 传播 。 同 时 ， 乐 舞 活动 的 开展 为 诗人 提供 了 生动 、 
鲜 活 的 写作 素材 ， 以 乐舞 为 描写 对 象 的 咏 乐 诗 大 量 出 现 ， 成 为 盛 唐 诗坛 非常 有 代表 性 的 
一 类 诗歌 题材 。 

四 、 盛 唐 乐 舞 风 格 和 诗风 互相 连接 。 盛 唐 乐舞 按照 风格 分 为 “ 软 舞 ”和 “ 健 舞 ”两 
大 类 型 ， 软 舞 节奏 舒缓 ， 动 作 优美 ， 健 舞 节 奏 明 快 ， 动 作 雄 健 。 软 舞 和 健 舞 分 别 代表 了 
“轻柔 舒缓 ”和 “雄伟 刚 健 ” 两 类 审美 倾向 ， 它 们 和 盛 唐 诗歌 中 的 山水 田园 诗 和 边塞 诗 
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相对 应 ， 在 风格 特征 上 具有 高 度 的 相似 性 。 软 舞 和 山水 田园 诗 秀 美 清丽 、 精 致 优雅 ， 健 
舞 和 边塞 诗 雄 浑 壮 美 、 奇 崛 刚 健 ， 盛 唐 乐 舞 风格 和 盛 唐诗 风 是 相互 联接 的 。 

五 、 盛 唐 乐 舞 与 诗歌 体式 的 演变 相关 联 ， 音 乐 的 变化 带动 了 诗歌 体式 的 演变 。 唐 代 
诗歌 的 形式 大 致 经 历 了 “上 古 乐府 一 一 唐 声 诗 一 一 曲子 词 ”这 三 个 阶段 、 两 次 变化 。 初 唐 
诗歌 以 配合 清 乐 的 乐府 体 为 主 ， 随 着 燕 乐 的 发 展 和 成 熟 ， 盛 唐 时 期 配乐 演唱 的 歌词 发 展 
为 近 体 齐 言 声 诗 ， 唐 声 诗 产生 。 中 晚 唐 时 期 ， 音 乐 形式 更 加 人 复杂、 灵活 ， 齐 言 声 诗 不 再 
适应 多 变 的 乐 体 ， 于 是 长 短 错落 的 曲子 词 出 现 。 由 乐府 到 声 诗 ， 由 声 诗 到 曲子 词 ， 音 乐 
对 诗歌 的 主导 性 和 限制 性 逐渐 加 强 。 然 而 ， 这 三 个 阶段 、 两 次 变化 都 是 缓慢 而 逐渐 发 生 
的 ， 在 这 个 过 程 中 ， 有 时 两 种 甚至 三 种 诗 体 同时 存在 ， 彼 此 之 间 的 过 渡 并 没有 严格 的 时 
IH] FBR o 

本 文通 过 以 上 五 个 章节 的 论述 ， 在 盛 唐 乐舞 与 诗歌 相关 性 研究 这 一 课题 上 取得 了 一 
些 进展 ， 但 在 研究 过 程 中 ， 笔 者 发 现 有 一 些 问题 还 未 得 到 满意 地 解决 ， 这 一 领域 还 有 极 
大 的 拓展 空间 。 随 着 研究 的 深入 ， 需 要 解决 的 问题 也 逐渐 增多 ， 由 于 精力 和 时 间 有 限 ， 
AMIDES EDE, ROR BRE CAMS ES. RRA Ke ee 
不 尽 的 宝藏 ， 其 巨大 的 价值 和 魅力 一 定 会 吸引 更 多 学 者 的 关注 ， 希 望 本 文 能 为 之 后 的 研 
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